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Les piliers du budget 2023 sont désormais connus.  
Quelles seront vos priorités ? 
Elles tiennent en une phrase : proposer aux Herblinoises et Herblinois un 
service public de qualité, qui continue de s’adapter aux transitions écologique 
et sociales à venir. Pour cela, nous pouvons compter sur une situation 
financière saine, malgré la conjoncture actuelle. Celle-ci nous permet de ne 
pas augmenter la part communale des impôts, comme c’est le cas depuis 
le début du mandat, tout en investissant massivement – 22 millions d’euros 
cette année – dans les services publics.   

À Preux, les fondations du futur collège sont posées.  
Une nouvelle page pour le quartier ?  
Tout à fait. La construction de ce collège, assurée par le Département, marque 
la deuxième phase du projet urbain Preux-Soleil Levant. À l’été, les travaux de 
rénovation de l’école et du centre socioculturel du Soleil-Levant commerce-
ront. Puis, en 2024 la rénovation des logements sociaux par les bailleurs. Un 
peu plus tard, les espaces publics alentours seront requalifiés. Le quartier n’en 
sera alors que plus agréable pour ses habitantes et habitants, ainsi que pour 
les élèves qui le fréquenteront.  

Le printemps s’annonce. Comment la Ville investit-elle  
dans ses parcs et jardins ?
Il y a évidemment l’entretien régulier orchestré par la cinquantaine de  
jardiniers et jardinières municipales. Et puis nous menons des travaux  
d’ampleur, comme actuellement au parc de la Gournerie. Un fil conducteur 
relie ces programmes d’investissement : amplifier la végétalisation de la 
ville tout en proposant de nouveaux usages ludiques à celles et ceux qui  
fréquentent ces lieux. 

questions
à ...

Bertrand Affilé
Maire de Saint-Herblain
Vice-président de Nantes Métropole

©
 Y

an
n 

C
he

m
in

ea
u

Le magazine de Saint-Herblain
Hôtel de ville, 2 rue de l’Hôtel-de-Ville
02 28 25 20 00
saint-herblain.fr

Directeur de la publication : Bertrand Affilé 

Responsable communication : Céline Duthil 

Rédaction : Christine Abolivier, Diane Coulomb,  
Florian Guéguen. 

Photos : Service communication externe,  
Une : Pascal Beltrami.

Mise en page : Agence Avantmidi 

Impression : RAS (sur papier sans chlore  
et ph neutre, encres à base pigments végétaux) 

Tirage : 26 500 exemplaires

Dépôt légal : à parution.

Si vous ne recevez pas les publications 
municipales dans votre boîte aux lettres, 
informez-en le service communication au  
02 28 25 20 31 ou par mail à 
communication@saint-herblain.fr

SOMMAIRE

 ZOOM 
P.6-7
Restauration scolaire :  
du champ à l’assiette  

 EXPRESS 
P.8-11

Les conférences musicales  
de la Maison des Arts  
Le parc de la Gournerie  
se refait une beauté 
8 mars : page spéciale  
« Droits des femmes » 

 HISTOIRES VÉCUES 
P.12-13
Marie Fisher, poney-club  
de la Salantine-Houssais    

 GRAND ANGLE 
P.14-17
Le sport, c’est la santé        

 SORTIR 
P.18-20
Charlotte des Lignéris expose  
pour les petits à La Bibliothèque

 DANS LE RÉTRO  P.21

L’utopie urbaine de Preux  

 SOUS LES FLASHS  P.22-23

 TRIBUNES  P.24-25

 NUMÉROS UTILES /  
 ÉTAT CIVIL  P.26

NOUVEAU !

D53.indd   3 13/02/2023   11:27



4 Saint-Herblain

Sous les
flashs

Les liens  
du jeu

Des jeux de société à la pelle, des jeux vidéo 
à foison, des déguisements et des jeux de 
rôle ici et là… Les 11 et 12 février, la Carrière 
s’est transformée en vaste salle ludique. 
Des milliers de personnes de tous âges sont 
venues jouer en famille ou entre amis, dans 
le cadre d’un week-end exceptionnel en 
ouverture du Festival des jeux organisé 
par la Ville.  
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Zoom

Tout beau tout bio ! Depuis plusieurs années, les 
produits biologiques fleurissent dans les restau-
rants scolaires herblinois. Depuis l'an 2000, trois 
nouveaux produits bio sont introduits chaque 
année. Cette démarche en faveur d’une alimen-
tation saine se traduit par des plats faits maison 
et des produits de saison. La Ville s’inscrit dans 
cette transition à la fois par forte conviction, et 
pour rendre concret le plan alimentaire territorial 
qui favorise les circuits courts, les produits bio-
logiques et labellisés, la réduction du gaspillage 
alimentaire et de l’empreinte carbone. Résultat : 
en 2022, la Ville atteint 33  % de produits bio dans 
les plats servis dans les restaurants scolaires.

 DES PLATS VÉGÉTARIENS AUSSI 
Depuis septembre 2021, les élèves des écoles 
élémentaires ont le choix chaque jour entre 
un plat végétarien et un plat traditionnel. En 

Le plaisir au bout  
de la fourchette

Plus de 
 3 000

repas servis les 
lundis, mardis, jeudis 
et vendredis dans les 

cantines scolaires  

48 % 
des produits 

alimentaires servis 
sont bio, labellisés 
et issus de circuits 

courts en 2022

1
repas végétarien  

par semaine pour les 
enfants des écoles 

élémentaires et 
maternelles

EN CHIFFRES

Pour limiter le gaspillage alimentaire, certains restaurants scolaires 
servent les enfants dans des assiettes plus petites. Ensuite, les 

enfants peuvent demander à se resservir en fonction de leur appétit.

RESTAURATION
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maternelle, un plat végétarien est servi chaque semaine. Les menus 
sont établis par la cuisine centrale de Rezé et le pôle restauration 
de Saint-Herblain pour 6 semaines selon deux cycles, automne-
hiver d’une part et printemps-été d’autre part. « Les omelettes, les 
plats traditionnels et végétariens et certains desserts sont préparés 
par les cuisiniers, ces derniers ayant été formés pour préparer des 
recettes végétariennes », explique Véronique Paris, responsable du 
pôle restauration scolaire à la Ville. 

 HALTE AU GASPILLAGE  
À côté de ces efforts pour une alimentation plus durable, les équipes 
de la restauration scolaire et les animateurs luttent contre le gas-
pillage alimentaire. D’ici à la fin juin 2023, la pesée des bio-déchets 
va s’organiser. Et les enfants sont partie prenante. « Nous leur pro-
posons de manger des fruits de saison soit en entier, en demi ou en 
quart. Ce qui n’est pas mangé ni servi le midi pourra être proposé au 
goûter », ajoute Véronique. Un goûter, justement, que les familles 
n’ont plus à fournir puisque c’est la Ville qui le prend en charge. Un 
large choix est proposé : un produit céréalier, 1 produit laitier, 1 jus 
de fruit, fruit ou compote, chocolat ou confiture. 

 LES PAPILLES DES TOUT-PETITS 
Les structures d’accueil de la petite enfance sont investies dans une 
dynamique similaire. Dans les cuisines municipales, le choix s’oriente 
vers des produits frais, issus des circuits courts avec en moyenne 
30  % de produits bio. Les cuisiniers et cuisinières proposent une 
alimentation équilibrée, adaptée aux besoins du jeune enfant en 
termes de grammages et de fréquence. Une attention est apportée 
notamment à la maîtrise de la gestion des bio-déchets et à la lutte 
contre le gaspillage alimentaire.

Enfin, dans la perspective d’accélérer la transition écologique, la Ville 
initie un projet de cuisine mutualisée avec les villes de La Chapelle-
sur-Erdre et d’Orvault. Les statuts de la structure juridique porteuse 
de cet outil de production adapté aux enjeux de la transition écolo-
gique sont en cours de finalisation.

Tout est dans la cuisson
Pour concocter de bons petits plats, les 
cuisiniers optent pour de nouvelles façons de 
cuire les aliments. À la cuisine centrale de Rezé 
d’où proviennent les repas des petits Herblinois 
et Herblinoises, les plats sont cuits la nuit à 
basse température et de façon lente. Résultat : 
les pertes de produits diminuent de 35  %. Du 
côté des cuisines des structures petite enfance, 
c’est « la juste cuisson » qui est choisie avec 
des temps de cuisson et une température 
adaptée aux aliments. Objectif : conserver  
les nutriments et vitamines indispensables  
au développement des jeunes enfants.

 Une restauration scolaire  
comme à la maison. 

À la crèche Pomme de reinette, une trentaine de repas sont servis chaque jour avec des plateaux-repas 
pour permettre aux enfants de commencer par le plat qu’ils souhaitent.
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Regards sur Mendès-France 
Alors que les premiers travaux sur la place Mendès-France 
sont annoncés pour ce printemps, l’association Café Prod 
propose un documentaire exceptionnel sur l’histoire du 
quartier réalisé par Karim Bouheudjeur et Sophie-Manijeh 
Razavi. Intitulé « On a toujours dit Place centrale », le 
film entremêle regards de sociologues et d'urbanistes 
et témoignages d’habitantes et habitants de tous âges. 
Un hommage sobre et sensible au quartier de Bellevue.
Projections le 1er avril à 11 h, 14 h,  
et 16 h à la Médiathèque Lisa Bresner.

Un soutien à la scolarité
Votre enfant rencontre des difficultés sco-
laires ? Pour lui apporter une aide, le centre 
socioculturel du Bourg Espace 126, soutenu 
par la Caisse d’allocations familiales, propose 
un accompagnement collectif complété par 
un temps d’activités (théâtre, atelier philo, 
yoga, cuisine…). Dans le cadre du contrat local 
d’accompagnement à la scolarité (CLas), votre 
enfant est guidé par des personnes bénévoles 
formées. Les CSC Soleil Levant et du Sillon 
organisent eux aussi un accompagnement des 
enfants en difficulté. Au CSC Le Grand B et au 
Carré de services, le dispositif "En sortant de 
l'école" accueille les enfants inscrits.
Plus d’infos sur

Express

CULTURE

APPRENTISSAGES

Réunion 
publique

Preux-Neruda
La prochaine réunion publique  
sur le projet d’aménagement 

Preux-Neruda se déroulera 
mercredi 22 mars de 18 h 30  

à 20 h 30 à la salle associative 
du Vigneau.

QUARTIER

saint-herblain.fr

La fabrique de nos 
villes en débat 
En quoi l’organisation de l’espace, les 
paysages, les services, la place de 
la nature et de la culture, les modes 
de construction, la maîtrise du 
développement de la ville peuvent 
soutenir les changements de mode 
de vie et du vivre ensemble ? Le 
prochain Grand débat métropolitain 
portera sur les façons de construire 
et d‘habiter la ville de demain.  
Lancement le 7 mars 2023 sur 

DIALOGUE CITOYEN

grand-debat-metropole.nantes.fr 

15 enfants participent entourés  
de 10 bénévoles les lundis et jeudis  

de 16 h à 18 h au CSC Espace 126.
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atlantisport-environnement.fr

AtlantiSport-Environnement,  
toujours plus sport
Trails, duathlons, courses à pied et randonnées (vélo, roller, pédestre) : 
12 courses sont programmées par l’Office du sport herblinois, avec 
le soutien de la Ville de Saint-Herblain et Atlantis-Le Centre. De 9 h 
à 17 h, des animations ludiques et des initiations sportives portées 
par les clubs herblinois seront proposées gratuitement sur le parvis 
d’Atlantis-Le Centre. AtlantiSport-Environnement, dimanche 26 mars, 
9 h-17 h. Parvis d’Atlantis-Le Centre.
Renseignements et inscriptions aux courses  
(jusqu’au 25 mars) sur

SPORT

JEUNESSE

Parc de la Gournerie : 
les travaux débutent
Fin janvier, les engins ont fait leur 
apparition du côté de l’ancienne 
pépinière. Ces travaux d’une durée 
de 7 mois permettront de réaliser 
une prairie ludique à côté du verger 
conservatoire, de renforcer les berges 
des étangs et des lisières forestières, 
d'aménager des cheminements 
empruntables toute l’année et de 
poser une signalétique aux différentes 
entrées du parc. 

ESPACES NATURELS

Rendez-vous au 
village de l’emploi 
Des entreprises de plusieurs 
secteurs d’activité (restauration, 
numérique, transport…) seront 
présentes pour proposer des 
offres d’emploi et de stage. 
Les animateurs et animatrices 
jeunesse accompagneront les 
jeunes dans leurs recherches. 
Cet après-midi est co-organisé par 
le pôle jeunesse, la Mission locale 
et le centre socioculturel du Sillon.
Jeudi 6 avril, 13 h-17 h 30,  
parc de la Savèze

Présentation 
du budget 

2023
Le vote du budget municipal 

2023 aura lieu lors du conseil 
municipal du lundi 3 avril 2023. 
Il sera précédé d’une réunion de 
présentation du budget à l’hôtel 

de ville le 21 mars à 20 h.
Plus d’infos sur
saint-herblain.fr

FINANCES
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Express

Tous au compost !
Deux temps forts sont organisés  
par la Ville à l’occasion de « Tous  
au compost ! ». 
Samedi 25 mars : pique-nique  
zéro-déchet à 12 h 30 en accès libre, 
suivi d’un atelier cuisine zéro déchet  
à 14 h 30, sur inscription.  
Samedi 1er avril : broyage de branchages 
en accès libre aux jardins des Noëlles 
(10 h-12 h 30 et 13 h 30-16 h). De 10 h 
à 12 h, initiation au compostage en tas, 
alternative au composteur traditionnel, 
aux jardins familiaux de la Savèze.
Infos et inscriptions au  
Programme de la Longère disponible 
dans les lieux publics et sur

Conférences-
musique : ouvrez 
les oreilles  
Après le rock féminin et un 
hommage à Michel Legrand, place 
à l’histoire de la polyphonie avec 
Emmanuel Pesnot, professeur de 
chant, mercredi 15 mars à 18 h 30 
et à une plongée dans l’univers 
de Hayao Miyazaki par Alexis 
Thébaudeau, journaliste spécialisé 
dans le cinéma et la littérature, 
mercredi 12 avril à 18 h.  
Sur inscription à l’accueil de la 
Maison des Arts, au  
et à

CULTURE

ENVIRONNEMENT

Familles :
votre avis sur les 
démarches en ligne 

saint-herblain.fr

02 28 25 24 87

Le mode d’emploi des  
boîtes à livres en relecture
Que vous ayez ou pas participé au choix des 
emplacements et des modèles, la Ville vous propose 
de plancher à présent sur le mode d’emploi des 
12 boîtes à livres prochainement installées dans 
l’espace public. 
Renseignements et inscriptions au  
et sur

DIALOGUE CITOYEN 

La Longère de la Bégraisière accueille du 22 mars au 28 avril une 
exposition retraçant la conception des boîtes à livres, ici au stade  
de maquette, par les élèves du lycée professionnel Arago de Nantes.

06 35 52 15 61

jeparticipeasaintherblain.fr

Du 1er au 22 mars inclus, la Ville 
de Saint-Herblain fait appel aux 
utilisatrices et utilisateurs du 
Kiosque famille et du portail 
d’inscription de la Maison des 
Arts pour mieux connaître, via un 
questionnaire en ligne, vos usages 
de ces outils et recueillir des avis 
sur ce qui fonctionne bien et moins 
bien dans la réalisation de vos 
démarches en ligne. Rendez-vous 
sur jeparticipeasaintherblain.fr 
pour donner votre avis.

02 28 25 25 80

maisondesarts@saint-herblain.fr
Inauguration du composteur collectif  
de la petite ferme urbaine le 27 janvier dernier.
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Quelques semaines avant le  
8 mars, les répétitions vont 

bon train dans une ambiance 
studieuse où le souci de la 
note juste n’empêche pas 

l’ambiance chaleureuse. 

Information 
juridique 
gratuite
Vous vous interrogez sur 
vos droits dans le cadre 
d’un divorce ou d’une 
séparation ? Sur votre 
logement ? Vous subissez 
du harcèlement ou des 
violences dans votre couple 
ou au travail ? Vous êtes 
étrangère et vous avez des 
questions relatives au droit 
au séjour ou au droit de la 
famille ? En partenariat avec 
la Ville de Saint-Herblain, 
le Centre d’information sur 
les droits des femmes et 
des familles (CIDFF) vous 
propose une information 
juridique gratuite à toutes 
les femmes.
Tous les 3es vendredis  
du mois de 14 h à 17 h.  
Sur rendez-vous au  

Prochaines dates : 
vendredis 17 mars  
et 21 avril.

Place publique :  
la santé des 
femmes en débat 
En compagnie de Francesca Arena, 
historienne de la santé et du genre, 
de Caroline de Pauw, sociologue 
spécialiste des inégalités sociales de 
santé, et d’Anne-Sophie Grenouilleau, 
pharmacienne et coordinatrice du 
rapport de la Haute autorité de santé, 
« Sexe, genre et santé », la Ville de 
Saint-Herblain vous invite à débattre. 
Pourquoi la santé des femmes est-
elle traitée différemment de celle 
des hommes ? Quel est le rôle des 
pouvoirs publics et du corps médical ? 
Quels progrès constate-t-on et quels 
freins restent à lever ?
Place publique « Femmes, 
les oubliées de la santé ? »
Jeudi 9 mars à 20 h à la Maison 
des Arts. Gratuit et en accès libre. 
Retransmis en direct sur la chaîne 
YouTube de la Ville.

ACCÈS AU DROIT

TABLE RONDE

THÉATRE/TABLE RONDE

Ensemble Coïncidence :  
le chœur des femmes
L'ensemble Coïncidence célébrera les droits 
des femmes le 8 mars avec un répertoire 
entièrement composé pour les chœurs de 
femme. Au menu : le chant à la fois enjoué et 
mélancolique du compositeur Gustav Holst, 
les notes funèbres et profondes de Schubert 
et une œuvre du nantais Paul Ladmirault, 
accompagnés par les ensembles de musique 
de chambre de la Maison des Arts.
Mercredi 8 mars à 20 h à la Maison 
des Arts. Gratuit, billet à retirer  
à l’accueil de la Maison des Arts. 

Journée internationale 
de lutte pour les droits 
des femmes : la Ville 
de Saint-Herblain 
s’engage !

La parole  
aux 13-20 ans
Coup de projecteur sur les ressentis, 
expériences vécues et connaissances des 
13-20 ans avec l’Espace Simone de Beauvoir 
et la Ville de Saint-Herblain. La pièce de 
théâtre « Aux filles du temps », issue de 
l’enquête menée auprès de 1669 jeunes 
filles de 13 à 20 ans par l’association Lady 
de Nantes sera suivie d’une table ronde 
en présence de sa fondatrice, Alexandra 
Benhamou, et de Fouzia Raouzari, 
psychologue clinicienne. 
Jeudi 16 mars de 19 h 30 à 21 h  
au Carré des Services. Entrée gratuite.

CONCERT

02 40 48 13 83

8 MARS 2023
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vécues
Histoires

Elle s’est éprise d’équitation à 13 ans, au poney-club de La Salantine-Houssais. Depuis, la passion 
n’a plus jamais quitté Marie Fischer. La trentenaire, enseignante au collège, est aujourd’hui la 
présidente du club qui l’a vu grandir. « Le poney-club, c’est toute ma vie, comme Saint-Herblain, 
sourit-elle. Il se confond avec ma ville, les deux sont intimement liés ». 
Des vies d’enfants et d’adolescents, le poney-club en a vu défiler des milliers depuis son instal-
lation sur ces terres en 1987, nichées dans le flanc du Val de Chézine. « Le poney-club, c’est un 
lieu d’apprentissage de l’équitation, où les enfants découvrent les trois piliers de cette pratique : 
maîtriser la vitesse, la direction et l’équilibre, précise Marie Fischer. En plus de ces activités clas-
siques, nous sommes aussi un lieu d’éducation et de transmission de valeurs, comme le respect 
de soi, des autres et des animaux. » Autre particularité du poney-club : l’accueil de publics dits 
« spécifiques », comme des enfants porteurs de handicap ou des femmes isolées. « Le lien avec 
un cheval a des vertus thérapeutiques reconnues, souligne Marie Fischer. Il panse bien des bles-
sures, c’est un vrai vecteur d’émotions et de partage ».         

Marie Fischer
 Un vecteur d’émotion et de partage 

ÉQUITATION

Marie Fischer,  
présidente d’un club  
aux 500 adhérents. 

D53.indd   12 13/02/2023   11:27



13N° 53  I  Mars - avril 2023

 

Mathilde Brichart
 L’éducation sexuelle :  

pas d’âge pour en parler 

ENTREPRISE

ÉDUCATION

Céline Avril 
 Si vous n’avez pas envie de faire équipe, 

ça ne fonctionne pas 
À la tête de 4 boutiques d’une célèbre marque de jeans, Céline 
Avril pose ses valises professionnelles à Saint-Herblain à la fin des 
années 90. « Une localisation pratique pour rejoindre mes magasins, 
en plein dans le poumon économique de l’agglo », vante l’énergique 
cheffe d’entreprise. Issue d’une famille de commerçants – « mon 
arrière-arrière-grand-père a ouvert son 1er magasin à Nantes en 
1947 », elle refuse d’opposer chiffre d’affaires et bien-être des 
salariés. « La finalité, c’est d’être rentable. Mais si vous n’avez pas 
envie de faire équipe, ça ne fonctionne pas », martèle celle qui 
propose le télétravail dans sa holding et réfléchit à la semaine de 
4 jours en boutique. « Reconnaître les aspirations des salariés sans 
gêner l’activité, c’est possible ! Même moi, je m’accorde un jour en 
télétravail », avoue-t-elle dans un sourire. En plus d’orchestrer le 
travail d’une quarantaine de salariés, elle préside le groupement 
des commerçants de la galerie d’Atlantis et accompagne les jeunes 
pousses du territoire au sein du Réseau entreprendre.
Pour en savoir plus sur l’engagement de Céline Avril,  
retrouvez son portrait complet sur saint-herblain.fr

Intervenant dans les collèges et lycées mais aussi en centres de loisirs et centres 
socioculturels, l’association DisQutons lutte contre les violences sexistes et sexuelles.

Mathilde Brichart, professeure des écoles, fait par-
tie des 4 fondateurs de l’association DisQutons 
créée en 2021. Ils et elles ont en commun d’avoir 
été animatrices et animateurs de centres de loi-
sirs puis formatrices et formateurs de futurs ani-
mateurs. Toutes et tous ont été confrontés à des 
difficultés dans les relations entre les garçons et 
les filles (blagues sexistes, absence de conscience 
de la notion d’intimité, comparaisons physiques à 
connotation sexuelle, etc.). « Insatisfaits des ré-
ponses apportées, nous avons renforcé nos outils 
puis nous avons créé l’association DisQutons dans 
l’objectif de diffuser de l’information sur l’éduca-
tion sexuelle et affective aux jeunes, aux profes-
sionnels et aux parents », explique Mathilde. La 
jeune femme reste convaincue qu’il existe peu de 
lieux pour parler de ces questions. « Les profes-
sionnels de l’éducation et de l’animation se sen-
tent souvent démunis face à cette thématique. 
Au final, c’est souvent un sujet jugé secondaire », 
estime la jeune femme. Aujourd’hui, DisQutons 
compte 17 membres et propose un fonds de res-
sources très large avec des jeux, des applications, 
des bandes dessinées, des albums jeunesse, des 
podcasts notamment. 

« Il faut 
qu’on soit 
séduisant 
dans des 
métiers qui 
ne sont pas 
faciles », 
prône Céline 
Avril dans 
son magasin 
de la galerie 
Atlantis.

Plus d'infos sur www.disqutons.fr
Contact : bonjour@disqutons.fr
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malier. « C’est très ludique, commente 
Homère Andréadakis, entraîneur du club. 
L’idée, c’est de les faire jouer, tout en 
essayant de leur montrer ce qu’on peut 
faire avec son corps, comment contrô-
ler ses mouvements, maîtriser l’espace 
autour de soi... Ils adorent ! »

 LE SPORT BIENFAIT 
À l’image de ces apprentis gymnastes, 
le sport à Saint-Herblain se conjugue à 
tous les temps de la vie. Pour cela, une 
soixantaine de clubs sportifs proposent 
une trentaine de disciplines différentes. 
« Quand on sait qu’il n’y avait qu’une 
dizaine de clubs à la fin des années 70, 
ça donne une idée de la progression de 
la pratique sportive à Saint-Herblain ces 
dernières décennies, en lien avec le déve-
loppement des équipements », déclare 
Étienne Pauvert, président de l’Office 
herblinois du sport (OSH) qui fédère les 

angle
Grand

Un samedi matin, dans la salle de gymnas-
tique du Vigneau. Sur les tapis et au milieu 
des agrès, l’enthousiasme est palpable, 
même si les pas de certains manquent 
encore d’assurance. Accompagnés de 
leurs parents, une trentaine de tout-
petits s’essaient à la « baby-gym ». « Se 
mettre à quatre pattes comme la tor-
tue », « Faire la girafe »… Les exercices 
convoquent volontiers l’imaginaire ani-

Bouger, pas à pas  
Saint-Herblain accueille une trentaine de disciplines 

différentes dans ses équipements sportifs. Certaines sont 
atypiques, comme ici le roller vitesse, pratiqué au gymnase 

de l’Angevinière.

La pratique d’une activité physique régulière est 
essentielle à la santé, tant sur le plan physique que 
mental. Vecteur de rencontres et moteur essentiel de la 
vie associative, la pratique sportive irrigue la vie locale. 
À Saint-Herblain, le sport est encouragé sous toutes ses 
formes, grâce à des politiques publiques ambitieuses. 
Plongée dans le monde sportif herblinois. 
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charge du sport. Encourager le sport pour 
tous, c’est d’abord investir pour permettre 
le foisonnement associatif, l’accueil des 
écoles, des structures jeunesse… »

 LE SPORT A CHANGÉ 
Côté écoles justement, les enfants béné-
ficient chaque année des apprentissages 
donnés par la douzaine d’éducateurs et 
éducatrices sportives municipales « Un 
temps précieux qui permet de s’habi-
tuer à la pratique sportive et bien sûr, 
d’apprendre à nager », indique Jérôme 
Thomas, éducateur sportif à la Ville 
(lire p.17).
La Ville appuie aussi le développement 
du sport auprès de tous les publics, et 
notamment des clubs qui s’engagent 
dans cette voie. Ainsi la pratique fémi-
nine a considérablement progressé ces 
dernières années. « C’est un axe fort de 
développement du club, confirme ainsi 

La Ville propose du sport adapté à des publics « spécifiques » (déficience mentale, 
personnes âgées dépendantes) et soutient également les clubs qui proposent du 

handisport, comme ici les Archers de Saint-Herblain.  

VUVUVUVUVUVUVUVUVUVUVUVUVUVUP A R  L ’ É L U

Pourquoi encourager  
la pratique sportive ?  
Faire du sport réduit le risque  
de certaines pathologies (comme 
les maladies cardiovasculaires) 
et diminue certaines douleurs. 
Et on découvre depuis quelques 
années, que l’activité physique 
pratiquée régulièrement procure 
un bien-être général, y compris 
sur le plan mental. Dans ces 
conditions, développer le sport 
est fondamental. 

Quelles actions la Ville  
met-elle en place ?
Nous développons et réhabilitons 
nos infrastructures sportives. 
Initié en 2014, le programme de 
rénovation de l’ensemble de nos 
équipements touchera à sa fin à la 
rentrée 2023, avec la livraison du 
pôle football de l’Orvasserie. Nous 
soutenons aussi fortement les 
clubs sportifs et les bénévoles qui 
les font fonctionner. Et puis enfin, 
nous essayons de développer 
les lieux de pratique libre, 
particulièrement dans nos espaces 
verts, qu’il s’agisse de chemins  
de randonnée, d’agrès ou  
de city stades.   

Bertrand Affilé 
maire de Saint-Herblain, vice-président  

de Nantes Métropole
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associations sportives locales. En tête des 
sports les plus pratiqués aujourd’hui, on 
retrouve les traditionnels sports collectifs 
(football, rugby, basket) ou individuels 
(tennis, badminton, natation). D’autres 
disciplines, plus confidentielles, ont aussi 
élu domicile à Saint-Herblain, comme la 
savate, la canne de combat, le twirling…

 TRAVAUX D’AMPLEUR 
Lancé à partir de 2014, le programme 
de rénovation global des équipements 
s’achèvera cette année. En une décennie, 
ce chantier d’ampleur aura permis une 
amélioration considérable des conditions 
d’accueil des usagères et usagers, ainsi 
qu’une réorganisation complète des lieux 
de pratique. « Des bâtiments plus confor-
tables, plus efficaces énergétiquement et 
accessibles aux handisportifs : voilà les 
objectifs visés par ces travaux, détaille 
Marine Duméril, adjointe au maire en 
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EN CHIFFRES

310 jeunes  
bénéficiaires d’une aide à la licence 

sportive en 2022  

10 000 adhérents  
et adhérentes dans les clubs sportifs 

herblinois   

22  millions d’euros  
consacrés par la Ville à la rénovation  
des équipements sportifs depuis 2014 

57clubs sportifs  
herblinois répertoriés en 2023  

 L’activité physique 
procure un bien-être 

général 
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angle
Grand

 
Saint-Herblain  
accueille la Coupe  
du monde de rugby         

Les nations phares de l’ovalie se 
retrouveront en France, du 8 septembre 
au 28 octobre, pour la Coupe du monde 
de rugby. Plusieurs matchs se dérouleront 
à Nantes. Équipés et refaits à neuf, les 
terrains extérieurs du Vigneau seront 
mis à disposition pour servir de base 
d’entraînement aux formations venant 
jouer à la Beaujoire. À savoir, notamment 
l’Irlande, le Pays de Galle ou encore 
l’Argentine. 

Plus d’infos à venir, courant de l’année, 
sur saint-herblain.fr

Coup de pouce  
pour la licence  
sportive            
Vous avez 25 ans ou moins ? La Ville 
vous aide financièrement pour pratiquer 
une activité sportive dans un club 
(herblinois ou non). Deux conditions : 
l’activité en question ne doit pas être 
soumise à une tarification solidaire et 
votre quotient familial doit être égal ou 
inférieur à 750. 

Plus d’infos sur saint-herblain.fr

Débutés au printemps 2022, les travaux rénovation de l'Orvasserie intègrent  
un important volet de mise en accessibilité.

Les villes jumelles réunies  
pour des Olympiades    
Célébrer l’amitié entre les peuples par du 
lancer de poids ou de la course à pied ? 
Pierre de Courbertin en a rêvé, Saint-Herblain 
l'a fait. Du 7 au 10 avril prochains, la Ville 
organise une Olympiade des villes jumelles, 
rassemblant des centaines de jeunes de Saint-
Herblain, Sankt Ingberg (Allemagne), Cleja 
(Roumanie), Bethleem (Palestine), N’Diaganiao 
(Sénégal), Viladecans (Espagne) et Waterford 
(Irlande). Hébergés au lycée Jules-Rieffel, ils 
enchaîneront épreuves sportives et échanges 
culturels. Les jeunes Herblinois et Herblinoises 
qui souhaiteraient s’inscrire peuvent encore 
le faire jusqu’au 17 mars. Ces trois jours sont 
entièrement gratuits, l’hébergement, les repas 
et les déplacements étant pris en charge par 
la Ville. Pour candidater : 02 28 25 22 51 ou 
olympiades@saint-herblain.fr

Philippe Chasserant, président de l’UFSH football, l’un des plus gros clubs de 
la commune. À la création de la section, en 2016, nous avions une quinzaine 
d’adhérentes et nous en avons aujourd’hui une quarantaine, ça progresse 
d’année en année ».
D’autres actions sont aussi entreprises par la Ville auprès des seniors, des per-
sonnes en situation de handicap moteur ou atteintes de pathologies spécifiques. 

 LE SPORT AU JOUR LE JOUR 
Si l’on intègre les déplacements du quotidien (vélos, marche à pied…)  
76  % des adultes ont pratiqué au moins un sport dans les 12 derniers mois. 
« D’où l’importance de développer une ville « apaisée », pour encourager ces 
modes doux de déplacement », insiste Marine Duméril. En parallèle, la Ville mul-
tiplie les lieux de pratique libre dans les parcs et jardins ou directement dans 
les quartiers, à l’image du skate park qui verra le jour d’ici 2026, près d’Atlantis.  
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Ancien footballeur professionnel 
arrivé d’Algérie au début des années 
2000, Belaouini Abdelkader habite 
au Sillon de Bretagne depuis une 
dizaine d’années. Il fréquente assi-
dûment le parcours sportif du parc 
de Val de Chézine, qui propose 
un itinéraire de course entremêlé 
d’agrès. « Le sport, c’est ma bous-
sole, résume le cinquantenaire. Il a 
déserté ma vie pendant un temps 
à cause de problèmes personnels.  

Et depuis quelques années, je m’y 
remets. Je viens courir ici 2 à 3 fois 
par semaine. »
Adepte des sessions qui mélangent 
endurance et renforcement mus-
culaire, Belaouini voit dans le sport 
pratiqué à l’air libre une bouffée 
d’oxygène. « Dans les moments diffi-
ciles, ça me permet de décompresser 
et de me recentrer sur moi-même. 
Et puis vous avez vu ce cadre, cette 
lumière, cette nature…je ne peux pas 
rêver mieux pour courir. »

Il n’y a pas d’âge pour commencer à 
bouger. Laurence Rapin, présidente 
de l’Atlantic Gym Saint-Herblain, en 
est persuadée. Dans son club aux 
près de 200 adhérents et adhé-
rentes, on vient s’entraîner à tout 
âge, y compris lorsqu’on découvre 
la vie. « On accueille notamment 
des tout-petits dès 2 ans pour 
des séances de “baby gym” de 
45 minutes, sourit Laurence Rapin. 
On propose évidemment des mou-
vements adaptés à leur âge : ce sont 
de petits exercices doux et ludiques, 
à mi-chemin entre le sport et la 
motricité. » Le club, détenteur d’un 
label « Petite enfance », accueille 
chaque samedi une cinquantaine 
d’enfants âgés de 2 à 5 ans. « C’est 
important de commencer le sport 
tout petit, ça permet de prendre 
goût aux mouvements et aux efforts 
qu’ils impliquent. »

Plus d’infos auprès  
de l’Atlantic Gym Saint-Herblain :  
agshlevigneau@gmail.com   

Laurence Rapin      
Présidente de l’Atlantic Gym Saint-Herblain 

Jérôme Thomas  
Éducateur sportif municipal        

Belaouini Abdelkader       
Usager du parcours sportif de la Chézine  

C'EST VOUSQ U I  L E  D I T E S

Il promeut le sport depuis plus de 
20 ans. Éducateur sportif, Jérôme 
Thomas a été maître-nageur et 
chef de bassin à la piscine de 
la Bourgonnière durant près de 
15 ans. « La politique sportive muni-
cipale peut se résumer en quelques 
mots : encourager la pratique du 
sport à tous les niveaux, du loisir au 
haut niveau, en passant par le sport 
adapté », rappelle-t-il.    

Fort d’une douzaine d’éducateurs 
et d’éducatrices sportives, la Ville 
s’adresse à tous les publics : enfants 
scolarisés, adolescents, adultes, 
seniors et même personnes en situa-
tion de handicap. « Le sport, c’est 
une hygiène de vie, insiste Jérôme 
Thomas. Ça peut se pratiquer à 
tout âge, quelle que soit sa condi-
tion physique.   » Jérôme Thomas 
note en particulier l’importance qu'il 
revêt chez les enfants car « le sport 
permet de maîtriser son corps dans 
l’espace et d’apprendre la résistance 
à l’effort. »

Saint-Herblain en mouvements  

 Une hygiène de vie 

 À mi-chemin entre le sport 
et la motricité 

 Le sport, ma boussole 
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Sortir

Grand angle sur  
Charlotte des Lignéris

C’est l’expo des enfants ! Charlotte des Lignéris, illustratrice 
jeunesse, prend possession des murs de La Bibliothèque 
pour une exposition qui mêlera littérature jeunesse et 
œuvres plus personnelles. Particularité : « Son travail 
s’adresse aussi aux tout-petits, une tranche d’âge pas for-
cément investie par La Bibliothèque auparavant », explique 
Laurence Descubes, qui pilote l’exposition à La Bibliothèque.

 GRANDS ESPACES 
Au crayon, à l’encre ou à la tablette graphique, Charlotte 
des Lignéris pose sur la feuille des couleurs vives, contras-
tées, qui font fi du réalisme. Une palette onirique presque 
explosive qui se marie à merveille avec la douceur de son 
trait et le calme qui se dégage de ses compositions. Des 
grands paysages montagneux, maritimes ou désertiques 
aux livres de méditation pour enfants, son œuvre invite au 
voyage, entre grands espaces et chemins intérieurs. Ses 
derniers albums jeunesse « Sous mes souvenirs, je dors », 
« C’est l’histoire » et « Boucle d’or et les trois ours », occupe-
ront une large place avec de nombreux originaux exposés, 
« pour montrer le processus créatif de l’artiste », précise 
Laurence Descubes. Un espace permettra de mettre en pra-
tique poses de yoga et exercices de respiration.

 RENCONTRES AVEC L’ARTISTE 
Trois classes herblinoises auront la chance de rencontrer 
Charlotte des Lignéris et de visiter l’exposition en sa com-
pagnie. Le 17 mars, soir du vernissage, un atelier créatif sera 
proposé aux enfants (sous la responsabilité des parents) 
autour de l’univers de l’illustratrice. Charlotte des Lignéris 
sera présente pour une séance de dédicaces et une visite 
guidée de l’exposition, où elle présentera son processus 
créatif et les œuvres exposées.

EXPO JEUNESSE

Exposition Charlotte  
de Lignéris
Du 7 mars au 13 mai  
à la Médiathèque 
Charles-Gautier-
Hermeland.
Vernissage le vendredi  
17 mars à 19 h, en 
présence de l’artiste. 
Dédicaces et atelier  
pour les enfants.
Pour en savoir plus :
charlottedeli.fr

la-bibliotheque.com

@charlotte_deli
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ATLANTIS BY NIGHT 
 Vendredi 24 mars 
Départ sur le parvis d’ONYX • 
19 h 30-21 h 30
Atlantis, centre géographique 
de la ville et du Cours 
Hermeland. L’association 
Vous êtes ici et la Ville de 
Saint-Herblain vous proposent 
une balade nocturne à 
travers la plus grande zone 
commerciale de l’Ouest. 
L’occasion d’observer le petit 
frère du Centre Pompidou, 
dessiné par Richard Rodgers, 
le cousin du Palais de Justice 
de Nantes et d’interroger la 
notion de l’éclairage urbain 
et la perception de la ville, 
la nuit. Dans le cadre du 
programme de la Longère 
de la Bégraisière.
Sur inscription au  
02 28 25 24 87. Tout public 
– enfants à partir de 7 ans.

GALA DE  
KICK-BOXING
 Samedi 18 mars 
Espace sportif du Vigneau • 
Stage à partir de 13 h 30,  
gala à partir de 18 h
Journée exceptionnelle 
organisée par le Fighting Club 
44. Invité d’honneur, Jérôme 
Le Banner. L’ancien kick-
boxeur de niveau mondial 
donnera dans l’après-midi un 
stage ouvert à toutes et tous. 
À partir de 18 h, amateurs 
et semi-pro monteront sur 
le ring pour un gala d’une 
dizaine de combats. Buvette, 
petite restauration sur place.
Tarifs stage : participants 
30 € (place gala offerte) / 
visiteur 15 €. Tarif gala : 
prévente 10 € / sur place  
15 €. 
Infos et billetterie sur  
Facebook : Fighting  
Spirit Event 

LE SECRET DES PONTS
 Mercredi 29 mars 
Médiathèque Bourg • 16 h 30
C’est l’heure des p’tits curieux ! Autour 
d’expériences scientifiques, les 7-12 ans 
découvriront en mettant les mains à la pâte les 
secrets des ponts et de leur incroyable construction. 
Gratuit. Accès libre. 

Charlotte des Lignéris 
Dix exercices pour bouger  
et méditer, PKJ, 2018
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SARAH MC COY
 Vendredi 31 mars 
Théâtre ONYX • 20 h 30
La voix parsemée d’influences 
vocales d’artistes comme Amy 
Winehouse, Tom Waits, Billie 
Holliday et Fiona Apple, Sarah 
McCoy chante sa vie cabossée 
avec une puissance inouïe. 
Cette artiste ressemble à sa 
musique : du ragtime des bas-
fonds, du jazz sauvage et des 
valses étourdies. En première 
partie : Fyrs avec Tristan 
Gouret, guitariste auteur-
compositeur.

LE CHAOS  
DE MABOULOFF 
 Mardi 4 avril 
Maison des Arts • 20 h 
À partir d’extraits de moyens-
métrages de Georges Méliès 
inspirés de l’univers de Jules 
Verne, le pianiste Jean-Patrick 
Cosset et le comédien Nicolas 
Sansier embarquent le public 
dans un ciné-concert pour 
une virée dans les mondes 
imaginaires du cinéaste. En 
première partie, prestation 
musicale des collégiens de la 
3e CHAM, accompagnés des 
élèves plasticiens.

Défense : un 
combat européen ? 

 Jeudi 6 avril 
Maison des Arts • 20 h 

La guerre en Ukraine pousse 
les Européens à unir leurs 

efforts en matière de défense 
et de sécurité. Or l’armement 

européen est plus que dispersé 
avec des modèles épars et 

des projets au point mort. La 
volonté d’avancer unis existe-

elle véritablement ? Une armée 
européenne verra-t-elle le jour ? 

Une soirée Place publique.
Entrée libre et gratuite. 

Retransmis en direct sur la 
chaîne YouTube de la Ville de 

Saint-Herblain. 
Plus d’infos sur  
saint-herblain.fr

BALADE À LA 
DÉCOUVERTE DES 
ARBRES DU BOIS-JO 
 Vendredi 14 avril 
Rendez-vous à l’entrée  
du Bois-Jo bd Charles- 
de-Gaulle à côté de l’arrêt  
de bus Maison des Arts • 14 h 
Partez en balade au côté de 
Paul Corbineau à la découverte 
des arbres du Bois-Jo : 
châtaignier, noisetier… Une 
opportunité pour en savoir 
plus sur l’histoire et la gestion 
de ce parc. Dans le cadre du 
programme de la Longère. Sur 
inscription au 02 28 25 24 87.

EXPOSITION  
CHARLOTTE CARON
 Du 12 avril au 24 mai 
Maison des Art,  
aux horaires d’ouverture
« Masques de passage » 
présente le travail de 
Charlotte Caron, plasticienne 
en résidence à la Maison des 
Arts, autour des masques 
cérémoniels, objets de rite, 
connectés à l’invisible, au 
sacré, aux ancêtres. Ils sont le 
creuset de folklores, de rites et 
de mythes qu’elle nous invite 
à partager lors de cérémonies 
collectives et immersives. 
Vernissage mercredi 12 avril à 
19 h. Finissage mardi 23 mai à 
19 h (Le public est invité à venir 
masqué et costumé). 
Plus d'infos sur

maisondesarts.saint-herblain.fr

Sortir
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Dans le

Le quartier de Preux, utopie urbaine  
À l’origine, une vaste lande et un petit 
bois coincés entre les barres d’immeubles 
de Bellevue et la route de la Baule. De 
ces quelque 35 hectares surgissent à 
compter de 1978 des pavillons et des 
petits ensembles collectifs étonnamment 
colorés. Le quartier de Preux était né. 
En tout, près de 630 logements seront 
construits sur ce site.

 CITÉ-JARDIN 
C’est pour faire face à l’accroissement 
démographique de Nantes et de sa 
première couronne que Saint-Herblain 
réfléchit dès les années 60 à une 
urbanisation maîtrisée de cette zone. 
Après des années d’étude, le quartier 
de Preux est construit comme une cité-
jardin sous la houlette (entre autres) de 
l’agence ETRA et de l’architecte nantais 

l’architecture, particulièrement 
colorée, elle se distingue à 
l’époque par son esprit village, 
avec des ensembles de petite 

taille et une grande mixité d’usage : 
logements, commerces et équipements 
publics se côtoient.  

 PRIX INTERNATIONAL 
Autre singularité de l’époque : les voies 
automobiles et piétonnes sont parfaite-
ment différenciées. Le cœur du quartier 
est ainsi inaccessible aux voitures. « Ce 
choix urbanistique singulier permettait 
aux enfants de rejoindre l’école toute 
proche du Soleil-Levant sans croiser 
un seul véhicule », souligne Valérian 
Dénéchaud, architecte créateur de 
l’association Vous êtes ici, qui organise 
régulièrement des visites-découverte 
de Preux. Pour l’ensemble de ces inno-
vations, le quartier se voit décerner un 
prix international d’architecture en 1984.

Érigé à la fin 
des années 70, 

Preux est un 
concentré d’audace 

architecturale. 
Véritable cité-

jardin, ce bout de 
ville se voulait une 

alternative aux 
grands ensembles 

des années 60.  

L’origine possible du nom de Preux 
Plusieurs hypothèses ont circulé sur le nom de « Preux », certaines évoquant 
notamment la présence d’une léproserie (lieu d’isolement pour les malades 
de la lèpre) ou d’une nécropole aux lépreux. D’autres, plus récentes, parlent 
plutôt d’un témoignage de la période antique. Lors du lancement des travaux 
en 1979, une villa gallo-romaine et un cimetière mérovingien sont en effet mis 
au jour. « Preux » proviendrait alors du latin « Petra », signifiant « Pierres »,  
un mot qui aurait pu aussi désigner des ruines antiques.   

Construction de Preux au début 
des années 80. La photo, prise 

depuis la tour hertzienne, laisse 
deviner l’école et le centre 

socioculturel du Soleil Levant.

La cité-jardin est 
organisée autour de 
placettes et de patios.    

Éric Dubosc, à qui l’on doit notamment 
le remarquable bâtiment « Kronos », sur 
l’île de Nantes. 
Les espaces publics sont travaillés pour 
être des endroits conviviaux, favorisant 
la rencontre entre les habitantes et 
habitants. La nature conserve une large 
place, jusque sur les bâtiments. Quant à 
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Sous les
flashs

Photographie, théâtre 
d’improvisation, chants, 
danse et sérigraphie…

Plusieurs dizaines de curieux 
et curieuses ont embarqué 

pour le Marathon artistique 
de la Maison des arts le 

21 janvier dernier. 

Mettre un peu de film plastique par-ici 
et par-là pour faire croire à une chute 
d'eau... Apprentissage du stop-motion 
à la Maison des Arts dans le cadre des 
renc'arts numériques.

Retrouvez l'actu en 
photo sur la page  
Ville de Saint-Herblain

« Le bon lit douillet »... Le temps d’une soirée, dans le cadre de la 
Nuit de la lecture, la médiathèque Charles-Gautier-Hermeland s’est 
transformée en cocon pour les enfants et leurs parents, tous avides 
de contes et d’histoires fabuleuses narrés par les bibliothécaires.    
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Danse, rire… et cabaret au 
programme des Après-midis 
cabarets, du 16 au 19 janvier 
derniers. Un temps fort qui réunit 
chaque année plusieurs centaines 
de seniors de toute la commune. 

L’artiste Barbara 
Zimmer, accompagné 
par les studios 
municipaux Terminus 
3, et les élèves de 
l’orchestre à cordes 
de la Maison des 
Arts ont présenté 
un concert plein 
de délicatesse 
lors d’un concert 
exceptionnel, le 
vendredi 3 février. 

Comment aider les oiseaux à passer l’hiver ? Préparation d’une 
« boule de graisse » par des curieuses et curieux, dans le cadre 
des activités de la Longère de la Bégraisière.   
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 Groupe “Socialistes et Indépendants” 

Contact mail : SHvilleverteetsolidaire@saint-herblain.fr

Le mois de janvier a été l’occasion de nous 
réunir de nouveau, après deux années de 
cérémonies de vœux empêchées par la crise 
sanitaire, et d’entamer ainsi 2023 de manière 
conviviale et optimiste. À Saint-Herblain, 
plusieurs projets, porteurs de sens, seront  
menés de front en 2023. 
Sur l’inspiration de l’Espace France services 
ouvert au Carré des services, nous installe-
rons des pôles de services publics au sein 
des centres socioculturels du Sillon-de-
Bretagne (2023) puis du Soleil Levant (2024). 
Ces projets permettront aux citoyens de 
bénéficier d’un service public de haute qua-
lité, à proximité immédiate de chez eux. Ce 
projet permettra également de mieux faire 
connaître les centres socioculturels, qui sont 
autant de lieux fédérateurs, indispensables 
pour le vivre-ensemble et le dynamisme de 
la vie associative de notre commune. 2023 
sera également l’année de la poursuite de 
la renaturation des abords et des cours des 
écoles et des crèches, du projet de plan-
tation d’un végétal à chaque naissance de 
petits Herblinois et Herblinoises ou du déve-
loppement de la ville apaisée, synonyme de 
circulation généralisée à 30 km/h. 

En parallèle, nous réfléchissons comme 
d’autres collectivités à la manière d’adapter 
nos services publics à la nouvelle donne de 
la sobriété. Pas seulement celle qui nous per-
mettra de passer l’hiver, mais aussi celle des 
prochaines années, celle qui réinterroge en 
profondeur notre manière de consommer, de 
nous rassembler, de construire…
À court et moyen terme, nous avons com-
mencé à mettre en œuvre notre plan de 
sobriété énergétique communal, déclinai-
son étoffée d’un plan discuté au niveau 
métropolitain et qui prévoit notamment 
des extinctions d’éclairage nocturne, une 
baisse de la température de chauffe dans 
les équipements publics ou encore une nou-
velle rationalisation de l’usage des matières 
premières. Ces mesures sont évidemment 
nécessaires pour passer l’hiver mais ne 
seront pas suffisantes pour faire face à l’am-
pleur des changements qui s’annoncent. 
De manière plus générale, c’est donc réinter-
roger l’ensemble de nos politiques publiques 
à l’aune de la sobriété qu’il conviendra de 
faire ces prochaines années. Il y aura un avant 
et un après 2023. Parce que la solidarité est 
l’ADN de notre projet pour Saint-Herblain, 

la nouvelle année sera aussi synonyme de 
lutte contre la précarité. C’est ce que nous 
essayons de porter au quotidien, auprès des 
habitants, mais aussi des agents municipaux. 
Dans le domaine de l’éducation par exemple, 
nous déployons cette année un plan de 
titularisation et de fidélisation de nos anima-
teurs périscolaires afin d’assurer un service 
de meilleur qualité pour les élèves et leurs 
familles tout en sécurisant les agents. 
Lutter contre la précarité, c’est aussi  accom-
pagner les publics migrants vers l’intégration 
dans notre société, à travers l’installation 
prochaine du premier terrain d’insertion tem-
poraire pour les populations Roms. Etape 
vers le droit commun, ce terrain sera un sas 
de sortie des bidonvilles pour des ménages 
présentant une volonté d’insertion à travers 
la scolarisation de leurs enfants et l’adhésion 
à un accompagnement social par des profes-
sionnels.
Vous l’aurez compris, 2023 sera une année 
verte et solidaire, avec vous !

Fuyant le racisme subit sur leurs terres d’ori-
gine pour leurs langues, leurs idéologies 
politiques et leurs cultures, les kurdes sont 
réfugiés en Europe pour vivre librement et 
sans discrimination. Il y a dix ans, ils avaient 
été victimes d’un triple assassinat de mili-
tantes, membres du Parti des travailleurs du 
Kurdistan (PKK), à Paris. Militantes du PKK qui 
rappelons-le ont joué un rôle fondamental en 
étant en première ligne contre les terroristes 
de Daesh. L’auteur présumé était un nationa-
liste Turc d’extrême droite. Il meurt fin 2016, 
quelques semaines avant l’ouverture de son 
procès. Les services secrets turcs sont consi-

dérés comme les probables commanditaires 
par la justice française. 
Dix ans après, les Kurdes sont à nouveau 
victimes d’un triple assassinat de militants. 
Emine Kara, responsable du Mouvement des 
femmes kurdes en France. Abdulrahman 
Kizil, citoyen kurde et Mir Perwer, un chan-
teur kurde, réfugié politique et "poursuivi en 
Turquie pour son art". L’auteur de l’attentat 
est un Français de 69 ans, avec antécédents 
judiciaires pour acte raciste. Le PCF adresse 
ses sincères condoléances aux familles et 
aux proches des trois victimes et les assure 
de sa pleine solidarité. L'urgence est de pro-

téger les Kurdes de Paris. Toute la lumière 
doit être faite sur ce crime odieux. Le PCF 
exige la levée du secret défense sur l'assas-
sinat de 2013 pour qu’enfin la justice soit 
faite et que la vérité éclate sur l’implication 
directe de l’État turc. L’État français doit pro-
téger les Kurdes de France qui subissent des 
menaces en raison de leur engagement pour 
les droits humains et ceux du peuple kurde.

 Groupe des élus communistes 

Newroz CALHAN, Éric COUVEZ, Jean-Pierre FROMONTEIL

Contact mail : pcf.st-herblain@pcf44.fr
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 Groupe "Gauche républicaine  
 et socialiste” 

Jérôme SULIM
Contact mail : GRS44saint-herblain@hotmail.com

Tribune non parvenue.

 Groupe “Liberté Ecologie  
 Fraternité” 

Myriam GANDOLPHE 
Contact mail : myriam.gandolphe@saint-herblain.fr
Téléphone : 06 50 05 78 48

Un bilan très positif de l’action «Planter 
un arbre pour chaque naissance d’enfant 
Herblinois » qui a permis de renaturer 
la Coulée de la Rabotière. 750 Arbres, 
arbustes, végétaux ont été plantés par nos 
jardiniers municipaux du Quartier Est avec le 
soutien logistique de l’équipe d’intervention 
rapide. Merci aux habitants, enfants des 
centres de loisirs d’avoir participé aux 
ateliers de plantation organisés par la Ville. 
Il nous reste à préparer la prochaine étape 
et définir l'espace à végétaliser dans un 
autre quartier de la commune. 

 Groupe “Saint-Herblain en commun” 

LES ÉLU·E·S DE SAINT-HERBLAIN EN COMMUN.
Contact mail : elu.saint-herblain.en.commun@framalistes.org 
Téléphone : 02 28 25 20 43

Pour des assises des retraités et des 
personnes âgées à Saint-Herblain.
La réforme annoncée des retraites va 
aggraver les inégalités entre les plus fragiles 
ou précaires et les plus riches et en bonne 
santé. Le groupe Saint-Herblain en Commun 
y est donc fermement opposé.
Dans notre ville 1/4 de la population a plus 
de 60 ans. Alors, une fois ce graal atteint, 
comment bien vieillir à Saint-Herblain ? 
En termes de logement d’abord, si l’on connaît 
bien les résidences séniors médicalisées et 
des EHPAD, on connaît moins les solutions 
alternatives comme l’habitat participatif, 
forme de colocation entre seniors, les 
résidences intergénérationnelles ou encore 
les domiciles collectifs. Ces initiatives 
fleurissent partout en France et pourtant, 
comme nous l’avions dénoncé cet été, le 
groupe VYV3 a fermé le domicile collectif 
de la Crémetterie dans l’incompréhension la 
plus totale. La mairie aurait dû s’y opposer 
fermement.
En termes de loisirs enfin, les nombreuses 
associations et 4 centres socioculturels (eux-

mêmes très souvent animés et administrés 
par des retraités) offrent à tous les habitants 
des activités proches de chez soi. On peut 
alors se demander ce que fait l’OHRPA, office 
herblinois des retraités et des personnes 
âgées, qui bénéficie d‘une subvention de 
la ville de 270 000 euros à laquelle se sont 
ajoutés 147 500 euros en 2022 pour couvrir 
les indemnités que l’OHRPA a dû verser pour 
des faits de harcèlement du directeur à 
l’égard de certaines salariées.
La question du bien vieillir à Saint-Herblain 
est à prendre au sérieux. En 2018, Saint-
Herblain a intégré le réseau « Ville amie 
des aînés », confirmant l’engagement de la 
mairie en direction des seniors et la prise en 
compte du vieillissement. Alors pour passer 
des paroles aux actes, nous demandons des 
assises des retraité.e.s et des personnes 
âgées à Saint-Herblain, pour identifier les 
besoins avérés et définir avec les séniors les 
services dont ils et elles ont besoin.

 Groupe “Entendre et agir,  
 ensemble pour Saint-Herblain” 

Au dernier conseil municipal, notre groupe a 
souhaité porter un vœu sur le harcèlement 
scolaire. 3 enfants par classe dont 12% en 
élémentaire sont victimes de harcèlement 
scolaire. Depuis mars 22, le harcèlement 
scolaire est un délit puni jusqu’à 10 ans de 
prison. Car le harcèlement scolaire tue. Avec 
le programme pHArE de l’Education Nationale, 
les numéros gratuits : le 3020 et le 3018, des 
enfants sont pris en charge, les parents aidés, 
les professeurs et les personnels formés.  
À St Herblain, nous constatons des lacunes. 
Des enfants sont victimes de ce fléau et le 
personnel du service éducation n’est pas 
suffisamment formé pour appréhender, 
accompagner les enfants victimes ou 
bourreaux. 
Par ce vœu nous demandons que la ville 
investisse dans les formations de tous 
nos agents dès 2023 et la création d’une 
cellule harcèlement. 
Malheureusement majorité et opposition 
confondues ont rejeté ce vœu. Preuve du peu 
d’importance qu’ils accordent sur un sujet 
pourtant majeur pour nous.

Matthieu ANNEREAU, Alexandra JACQUET,  
Bernard FLOC'H 
Téléphone : 06 12 15 25 56
Contact mail : alexandra.jacquet@saint-herblain.fr
Site internet : entendre-agir.fr

 Groupe “Saint-Herblain d’abord” 

Catherine MANZANARES, Sébastien ALIX
Site internet : shda44800.wixsite.com/shda44800

En ce mois Bleu nous nous questionnons 
sur la place donnée aux personnes âgées : 
reculer l'âge de départ à la retraite nie les 
problèmes de santé liés à une vie de labeur 
et le manque de volonté des entreprises à 
embaucher des seniors. L'abandon d'une 
loi dépendance pourtant promise montre 
le peu d'intérêt à l'égard de nos aînés. Que 
dire du peu d'empressement à enquêter 
(ARS) suite au scandale ORPEA, des métiers 
du soin maltraités. Les villes doivent action-
ner les leviers à leur portée : les résidences 
partagées pour vivre à domicile longtemps 
et mieux en luttant contre la solitude, les 
résidences intergénérationnelles comme 
moyen de changer les préjugés.
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utiles civil

BELLEVUE
place Denis-Forestier,
le mardi et vendredi matin 

CRÉMETTERIE
rue de la Branchoire,
le mercredi matin 

BOURG
place de l’Abbé-Chérel, 
le vendredi matin

Les marchés

 LA MAIRIE 

Hôtel de Ville  ....................................................................................  02 28 25 20 00
Maire annexe des Thébaudières ..............................................  02 28 25 23 33
Carré des Services  .......................................................................... 02 28 25 22 52
CCAS  ......................................................................................................  02 28 25 27 95

 DECHETS ET PROPRETE PUBLIQUE 

Pôle de proximité Loire-Chézine (Nantes Métropole)  .....  02 28 03 41 50
Prestataire de collecte Veolia propreté  .............................. 0 800 11 66 39
Déchetterie  .........................................................................................  02 51 80 90 27
Collecte des encombrants  ............................ (numéro vert) 0 800 00 70 76 
du lundi au vendredi de 10 h à 18 h.

 NUMEROS D’URGENCE 

Police secours  ................................................................................................................ 17
Commissariat de police  ..............................................................  02 55 58 46 50
Police municipale  ............................................................................  08 00 34 53 42
Prévention et tranquillité publique  ....................................... 02 28 25 23 50 
Pompiers  ..........................................................................................................................  18
Urgences médicales  ..................................................................................................  15
Urgences médicales (numéro européen)  .....................................................  112
Sos médecins  .................................................................................... 02 40 50 30 30
Pharmacies de garde  .........................................................................................  32 37
Urgence sécurité gaz GRDF  .........................  0800 47 33 33 (24h/24, 7j/7)
Urgence électricité Enedis  ......................................................... 09 72 67 50 44

 ECOUTE ET SIGNALEMENTS 

Allo enfance maltraitée .........................................................................................  119
Enfants disparus  .............................................................................................  116 000
Violences femmes infos  .....................................................................................  3919
Drogue info service  ......................................................................... 08 00 23 13 13
Sida info service  .............................................................................. 08 00 84 08 00
Stop djihadisme  ...............................................................................  0 800 005 696
Stop harcèlement  .............................................................................  08 842 846 37
Harcèlement à l’école  ......................................................................................... 3020
Maison de la justice et du droit  .............................................. 02 51 80 64 30
Conciliateur de justice  ................................................................. 02 28 25 20 35

Numéros État

 NAISSANCES 

DÉCEMBRE 2022
BROHAN Polo ; OUAKHIR Zaynab ; GUIBAN Finn ; BALAC Arthur ; 

HÉRY Antonin ; DUMOULIN RAOUL Raphaël ; LIMOU Arthur ; 

Bilal SOUALHI ; GOUAULT Léna ; Tahseen RAHMAN ; AIRAULT 

Zélie ; Kylian DJILI MATONDO ; CHARIF Emna ; Naël APATOUT ; 

MALLIER Loen ; Tidiane VEGAS ; SINE Thimothée ; Michelle 

OKUNROBO ; HEMAYA Ziad ; Nathan PRUVOST ; PHALIPPOUT 

Marie ; Abdoulaye DIAWANDO ; BONNET KARACOBAN Adèle ; 

Élina PETITEAU ; ÇELIK Helin Masal ; RÉGNIER Gabin ; SAMZUN 

Shelby ; TROTOUIN Basile ; BLIN Liam ; COURTIN HALGAN Romy ; 

COTE Arthur ; ÇELIK Ahmed ; Emmy BERNARD ; Yavuz NAIR ; Malo 

LE BASTARD.

JANVIER 2023
Amjad BENAIDA ; Merlina NKOKO NGIMBI ; Ambre LAMY ; Mathis 

DESMEDT ; Vako SOUMAHORO ; Côme FAUCHEUX GARROT ; 

Aryah CHOLLET DURAND ; Maho BARON ; Rose BOISRIVAUD ; 

Matéo MARIMAO ; Marius GADEBOIS BROUDIC ; Maia ILEA ; 

Léonie LEROUX GUITTON ; Matéo RUAUD ; Mahé RAULO ; Nour 

BENNOUR ; Zina BELGHITH. 

 MARIAGES 

DÉCEMBRE 2022
Abdelghani MESSAOUDI et Zhor SAID (10/12) ; Patrick BIORET 

et Sylvie HOUSSAIS (17/12) ; Issifou TAKPARA et Faouziatou 

CHAIBOU (17/12).

JANVIER 2023
Ahmed LASSAR et Fatima BAGACH (07/01) ; Cihat AKYUZ et 

Dilisat DOGAN (07/01) ; Jean-Wilfried MANSILLA et Bonin BIAO 

(14/01) ; François DAGORN et Jannely MARTINEZ SOLIS (14/01) ; 

Mélissa DUFLAUT-AVERTY et Jean RAJAONA (28/01).

 DÉCÈS 

Afin de procéder à la publication des avis de décès dans le 

magazine municipal, il appartient aux familles de faire part de leur 

autorisation aux pompes funèbres qu’elles auront mandatées.
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saint-herblain.fr de printemps
2023 Mes vacances

 Mes vacances

de printemps

SUIS
S A I N T- H E R B L A I N  V I L L E  A C T I V E  P O U R  S A  J E U N E S S E

Inscriptions à partir du lundi 13 mars 
• Accueils de loisirs 3-10 ans 
• Stages sportifs 6-10 ans 
• Stages artistiques dès 5 ans

Inscriptions à partir du mercredi 29 mars 
• Offre de loisirs 10-13 ans / 13-15 ans 

3 15
ans
/

Programme disponible à partir du 6 mars 
dans les lieux  publics et sur saint-herblain.fr
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SUIS
S A I N T- H E R B L A I N  V I L L E  A C T I V E  P O U R  S A  J E U N E S S E

les

2023
Séjours

d’été

5 17
ans

 u

Programme disponible à partir du 6 mars 
dans les lieux  publics et sur saint-herblain.fr
Préinscriptions jusqu’au 2 avril






