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C’est la 7ème édition ! Cette année encore, Saint-Herblain poursuit son engagement auprès des 
seniors. Du 4 au 26 octobre, retrouvez les nombreuses animations gratuites proposées par la 
Ville, pour tous les goûts et toutes les envies : théâtre, jeux, balade détente, temps d’infor-
mations et d’échanges… Sans oublier le traditionnel bal guinguette. Sur inscription, dans la 
limite des places disponibles. 

Les premiers rendez-vous 

Mardi 4 octobre 
De 13 h à 18 h - Balade détente le long de la Sèvre à Vertou 
4 lieux de rendez-vous :  
13 h - Devant le gymnase de l’Angevinière, av. de l’Angevinière – Quartier Nord 
13 h 15 - Devant le complexe sportif du Vigneau, bd Allende – Quartier Centre 
13 h 30 - Derrière le centre socioculturel Le Grand B, 11 rue de Dijon– Quartier Est 
13 h 50 - Rue Walt Disney (derrière l’Hôtel de Ville) – Quartier Bourg 
Transport en car gratuit jusqu’à Vertou 

Jeudi 6 octobre 
De 14 h 30 à 16 h - Jeux seniors 
Médiathèque Bourg, 126 bd François Mitterrand – Quartier Bourg 

Dimanche 9 octobre 
De 14 h 30 à 17 h - Bal Guinguette 
Salle des 3 îles, Indre, 10 rue des Chaintres 
Possibilité de transport gratuit en car. 
Inscrivez-vous au 02 40 43 60 97, jusqu’au 5 octobre 

Renseignements et inscriptions 
Mairie de Saint-Herblain 
Service seniors : 02 28 25 27 75 ou 27 79 
 

Programme disponible sur saint-herblain.fr, dans les 

lieux publics et dans toutes les boîtes aux lettres de la ville 

Mois Bleu : en octobre, 
le retour des animations seniors 


