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La Prog’ 4 octobre-décembre :
le nouveau programme des
14-25 ans est disponible ! Lundi 2 octobre 2023

La nouvelle programmation des 14-25 ans vient de sortir. Elle est 100% gratuite !

La Ville de Saint-Herblain propose chaque trimestre un programme entierement dédié aux 14-25 ans.
IL s'inscrit dans une volonté forte d'accompagner la jeunesse vers la citoyenneté et l'autonomie.

Avec ses nombreux rendez-vous, La Prog’ permet aux jeunes de profiter d'une offre riche et
diversifiée : loisirs, culture, conseils, formations, projets professionnels, prévention..

Les 2 Péles ressources jeunesse de la Ville (PRJ) sont présents pour les accueillir,

Des permanences anonymes, gratuites et sans rendez-vous sont également proposées: pour
pouvoir échanger, bénéficier d'aides et de conseils, se loger, se déplacer, pratiquer un sport ou une
activite artistique, se former ou encore entreprendre un projet.

Des temps forts thématiques :

En octobre, une équipe jeunesse des animations dédiées dans le cadre d'Octobre rose, mois de
prévention et de lutte contre le cancer du sein : personnalisation de tee-shirt le 12 octobre et
participation a la course d'Octobre rose le 14 octobre, Place des Thebaudieres.

En novembre, sensibilisation a la lutte contre contre les
violences : un atelier pour prendre confiance en soi au Carre
des services le 8 novembre, un théatre-forum autour du
harcélement, ou encore une piéce de théatre «Que des
maux » autour des meécanismes de la violence, le 25
novembre au Carré des services.

Mais aussi de nombreuses animations festives et
culturelles a ne pas manquer ! Repas partagés et jeux avec
d'autres jeunes lors d'une une soirée Halloween le 31 octobre,
theatre, musique et cirque dans les centres socioculturels a
l'occasion des Hivernales du 17 novembre au 3 décembre,
sans oublier la féte du PRJ le 14 décembre, au Carré des
services.

Poles ressources jeunesse a Saint-Herblain
e Carré des services, 15 rue d'Arras
¢ Sillon de Bretagne, 12 bis av. des Thébaudiéres
Permanence a l'Espace 126 : 126 bd. Francois Mitterrand . "
o

Accueil sans RDV, anonyme & gratuit

La Prog’ est a retrouver dans les lieux publics de la Ville,
en Mairie et sur saint-herblain.fr
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