
PARCOURS INITIATIQUES NUMÉRIQUESPARCOURS INITIATIQUES NUMÉRIQUES

Des ateliers adultes thématiques pour débutants
et personnes souhaitant découvrir l’informatique

Novembre - décembre 2023Novembre - décembre 2023
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Cybercentre du Carré des services
15 rue d’Arras - Tram ligne 1 et bus 20 : arrêt Romanet

Découvrir le réseau internet
(Grand débutant*)
• Comprendre le principe d’internet et les diff érents
  modes de connexion 
• Découvrir l’interface et les fonctions du navigateur
• Rechercher un site et se repérer dans les pages 
• Adopter les bons réfl exes pour une navigation
  sécurisée  
• Enregistrer des sites dans les favoris

Le lundi de 15 h à 17 h
Parcours LC2

13 nov.
20 nov.
27 nov.

4 déc.
11 déc.

Il est possible de s’inscrire à une seule date, selon vos besoins et disponibilités.
Toutefois il est recommandé de suivre l’ensemble des séances d’un parcours thématique.

  sécurisée  

Le cybercentre de la Ville de Saint-Herblain vous 
accueille et vous forme de septembre à juin. 
Diff érents parcours vous sont proposés avec 
des thématiques variées selon votre niveau : 
acquérir les gestes de base ou se perfectionner, 
naviguer sur internet, eff ectuer des recherches, 
communiquer via la messagerie ou les réseaux 
sociaux... En somme, s’approprier les outils 
numériques qui nous entourent.

Vos ateliers en novembre - décembre



Cybermalveillance, se protéger et signaler
(Débutant**)
• Adopter les bons réfl exes et naviguer en sécurité
• Repérer et signaler selon le type de malveillance
• Gérer le smartphone : appels, SMS malveillants
  et paramètres

• Nettoyer ses traces et gérer ses données
  personnelles

• Enregistrer les sites ressource dans les favoris Le mercredi 

Le mercredi de 10 h à 12 h 
Parcours MC2

15 nov.
22 nov.

29 nov.

6 déc.

13 déc.

Modalités d’inscription
• Inscription et annulation aux parcours Inscription et annulation aux parcours auprès de l’accueil du Carré des services :
  - au 02 28 25 22 52
  - ou par mail à cybercentres@saint-herblain.fr

• Renseignements et contenu des ateliersRenseignements et contenu des ateliers au 02 28 25 24 97.

*Grand débutant 
  Personne n’ayant jamais ou très peu utilisé un ordinateur.

**Débutant
  Personne se servant un peu d’un ordinateur.

Le mercredi Le mercredi Le mercredi 

Infos pratiques
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Les rendez-vous numériques de la vie associative
Des conseils et un accompagnement en direction des bénévoles pour la 
création de documents numériques (préparation assemblée générale, fi chier 
comptes de résultat, fl yer, affi  che, logo), et l’utilisation d’internet ou la 
récupération de contenu sur le web.
Prendre rendez-vous par téléphone au 02 28 25 24 97
ou par mail à cybercentres@saint-herblain.fr

Accès libre accompagné
Profi tez gratuitement d’une connexion internet et bénéfi ciez de conseils.
Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés d’un adulte 
( pièce d’identité demandée ).
Le lundi de 9 h 30 à 12 h.
Le mercredi de 13 h 30 à 17 h.
Le vendredi de 9 h à 12 h.
Réservation conseillée à l’accueil du Carré des services
ou par téléphone au 02 28 25 22 52.


