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« Éducation sexuelle,  
On en parle enfin ! »  
Un débat Place publique 

 

 
Saint-Herblain,  

le 7 novembre 2023 

 

La Ville de Saint-Herblain vous invite à participer au débat Place publique du jeudi 16 novembre : 
« Éducation sexuelle, on en parle enfin ! ». À quelques jours de la journée internationale de lutte 
contre les violences faites aux femmes, il portera sur l’éducation sexuelle et affective en 
France. L’enjeu est de taille alors qu’une femme sur 6 entre dans la sexualité par un rapport non 
consenti et que 31% des jeunes se disent mal informés sur le VIH/Sida. 
Même si la demande des jeunes est forte, l’éducation sexuelle peine à prendre sa place en milieu 
scolaire et dans les discussions familiales. Les jeunes n’hésitent pas à chercher des réponses en 
ligne, dans les contenus inclusifs et décomplexés des « influenceuses sexo ». Avec, sur Internet, 
un risque accru d’exposition à des contenus pornographiques irréalistes et dégradants.  
 
De quoi ont besoin les jeunes – et à quel âge – en matière d’éducation sexuelle ? Quelle place 
accorder à l’école, aux parents, aux associations, au corps médical… ? Comment articuler 
réduction des risques, épanouissement des individus et lutte contre les violences sexuelles ? 
 
Pour en débattre : 

 Camille Aumont-Carnel, animatrice du compte Instragram @jemenbatsleclito, autrice du 
guide #adosexo (2022) et de « Les mots du Q » (2023) ; 

 Thierry Troussier, sexologue, professeur de santé publique, titulaire de la chaire Santé 
sexuelle et droits humains de l’UNESCO, co-auteur de « Mon sexe, mes droits » (2022) ; 

 Mathilde Brichart, professeure des écoles, co-fondatrice et bénévole au sein de 
l’association d’éducation populaire DisQutons. 

 
Les échanges, modérés par le journaliste Pierre-Yves Lange, sont suivis de questions-réponses 
avec le public. Le débat sera diffusé en direct et en replay sur la chaîne YouTube de la Ville.  
 

"Les mots du Q" : Camille Aumont-Carnel en dédicace 
Les mots ont un sens. Avec « Les mots du Q » Camille Aumont-Carnel décortique ceux qu’on 
emploie pour parler de sexualité et prend la liberté – jouissive – d’en créer de nouveaux « pour 
mieux décrire nos réalités et bâtir un discours émancipateur ». 
Camille Aumont-Carnel sera présente de 19h à 19h30 le jeudi 16 novembre à la Maison des 
Arts pour dédicacer son livre. Vente sur place, en partenariat avec la librairie Durance. 

 

https://www.instagram.com/jemenbatsleclito/?hl=fr
https://www.albin-michel.fr/adosexo-9782226457417
https://www.lerobert.com/essais-et-litterature/francais/essais/les-mots-du-q-manifeste-joyeux-des-sexualites-9782321017356.html
https://santesexuelle-droitshumains.org/
https://santesexuelle-droitshumains.org/
https://www.editions-complicites.fr/pages-auteurs/thierry-troussier/
https://www.disqutons.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=BT2qVTkFw1I
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Informations pratiques 
Éducation sexuelle, on en parle enfin ! 
Jeudi 16 novembre 2023, de 20h à 22h, auditorium de la Maison des Arts, 26 rue de Saint-Nazaire. 
Entrée libre. Possibilité de réserver des places pour les groupes.  

- En ligne : sur la chaîne YouTube de la Ville.  
Informations au 02 28 25 20 28. 
 
Les prochains rendez-vous Place Publique : 
Jeudi 14 décembre : Le business des médecines douces  
Jeudi 25 janvier : De la terre à l’assiette, le casse-tête agricole 
 


