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Nantes Métropole

FESTIVAL DES JEUX

Stimulez vos sens !
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INFOS PRATIQUES
Organisé par la Ville, 
le Festival des jeux se 
déroule dans les quartiers 
herblinois du 26 février 
au 10 mars inclus. Toutes 
ces animations sont 
gratuites et accessibles 
à toutes et à tous. Le 
programme détaillé est 
disponible dans tous les 
lieux publics et sur

À la
une

Saint-Herblain

Le week-end du Festival des jeux se 
déroulera les 9 et 10 mars salle de la 
Carrière. L’occasion de participer au 
Prix du Double6 du meilleur jeu sorti 
dans l’année.

Du 26 février au 10 mars, le Festival des jeux débarque dans 
tous les quartiers sous le titre STIMULI. Pourquoi ? Tout simple-
ment parce que jouer est bénéfique à tous les âges de la vie : 
bon pour le corps, la mémoire et les interactions avec les autres. 

 JOUER, UNE FAÇON DE FAIRE SOCIÉTÉ 
La Ville et ses nombreux partenaires ont choisi de proposer 
une nouvelle édition placée sous le signe des sens. Car le jeu 
n’est rien d’autre qu’un fabuleux stimulateur des cinq sens et 
un créateur de liens sociaux, d’échanges entre les générations, 
entre les enfants et leurs parents, entre amis, entre voisins 
et même au-delà. En vous rendant dans l’un des équipements 
(médiathèques, centres socioculturels, gymnases, cinéma Le 
Lutétia)... vous vous ferez plaisir à coup sûr. Jeux en bois, jeux 
de plateau, parcours de mobilité pour les jeunes enfants, jeux 
vidéo, jeux symboliques autour de la magie et de l’illusion, 
jeux de réalité virtuelle, puzzles, les propositions abondent. 
La médiathèque Charles-Gautier Hermeland vous réservera 
quelques surprises en vous plongeant dans la pénombre - voire 
même le noir - autour de jeux vidéo et de grands jeux. 
Cette année, le week-end jeux de la Carrière se déroulera samedi 
9 et dimanche 10 mars. Vous ne manquerez pas de jouer dans 
l’un des points-jeux présents à Saint-Herblain ou ailleurs dans 
la région Ouest et de voter pour votre jeu préféré à l’occasion 
du Prix du Double6 présidé cette année par Jules Messaud, lau-
réat 2023. L’an passé le festival avait reçu 7 500 visiteurs dont 
3 600 lors du week-end des 11 et 12 février 2023 à La Carrière. 
Un record à battre !

Un Festival des jeux  
très stimulant

CULTURE POUR TOUS
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 Inscriptions scolaires rentrée 2024 
Elles se déroulent du 19 février au 15 mars 2024. Elles 
concernent les enfants nés en 2021 qui n’ont jamais été 
inscrits dans une école herblinoise ou qui bénéficient d’une 
dérogation aux secteurs scolaires, ou dont les parents sou-
haitent que l’enfant change d’école (ex. : déménagement), ou 
dont les parents déménagent et souhaitent que leur enfant 
reste dans la même école.
Plus d’infos sur saint-herblain.fr sur la page « Inscription 
à l’école » ou auprès de la Direction de l’éducation au  
02 28 25 26 39 ou education@saint-herblain.fr

 Conseil municipal 
Le prochain conseil municipal se déroulera lundi 5 février à 
14 h. Les élus débattront du budget 2024. La séance se dérou-
lera à l’hôtel de ville, salle du conseil municipal et sera diffusée 
en direct sur le site saint-herblain.fr

 Réunion publique 
La prochaine réunion publique sur la rénovation des espaces 
publics du quartier Preux-Crémetterie aura lieu mardi 13 février 
à 18 h, salle Camille Desmoulins 11 rue du Tillay. Au pro-
gramme : présentation des travaux sur les espaces publics et 
les équipements municipaux du quartier Neruda/Soleil Levant.

 Je suis jeune printemps et séjours d’été 
Le programme « Je suis jeune 3-15 ans » des vacances de 
printemps et la plaquette des séjours d’été seront disponibles 
dans les lieux publics et sur saint-herblain.fr à partir du 11 mars 
2024. Les inscriptions pour les stages sportifs, les accueils de 
loisirs sans hébergement et les stages artistiques débuteront 
le 18 mars.
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Agenda

 Jeudi 1er et vendredi 2 février 

RE_TE_NUE

Théâtre ONYX, 20 h 30 le jeudi, 
15 h 30 et 20 h 30 le vendredi
RE_TE_NUE crée une expérience 
artistique dans l’univers 
symbolique des cordes, un 
espace ouvert avec le cirque, 
comme une nouvelle matière à 
raconter. Un spectacle imaginé 
par la Cie Attention fragile.
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 10 €, 
réduit : 15 €, plein : 20 €.

 Samedi 3 février 

SOUS MON L
Médiathèque Charles  
Gautier-Hermeland, 10 h 30
Lectures d’histoires douces 
pour les tout-petits. Inscription 
conseillée au 02 28 25 25 25 ou 
à l’accueil de la médiathèque. 

 Samedi 3 et dimanche  
 4 février 

TOURNOI BADMINTON
Espace sportif du Vigneau,  
9 h-18 h
Organisé par le Badminton 
Club de Saint-Herblain (BCSH). 
Entrée libre et gratuite pour 
les spectateurs. Inscription 
obligatoire pour les joueurs.  
Plus d’infos : bcsh44.fr

 Mardi 6 février 

SCÈNES ÉTRANGES 
DANS LA MINE D’O 

Théâtre ONYX, 20 h 30
Entre documentaire et récit 
intime, la pièce trace l’histoire 
de jongleuses, de l’Antiquité à 
aujourd’hui. Un canevas de corps 
jonglant et dansants qui offre 
une joyeuse confusion entre réel 
et imaginaire. 
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 10 €, 
réduit : 15 €, plein : 20 €.

CONCERT CHAM
Maison des Arts, 18 h 30
Concert des classes de 4e et 3e 
des élèves du collège Renan qui 
suivent un enseignement musical. 
Entrée libre et gratuite.

 Mercredi 7 février 

RENC’ART NUMÉRIQUE 
 

Maison des Arts,  
15 h-17 h ou 17 h-19 h 
Découverte de mBot, un petit 
robot qui fait tout ce qu’on lui 
demande. Animé par le service 
informatique de la Ville de Saint-
Herblain. À partir de 8 ans.
Gratuit. Inscription à l’accueil  
sur l’un des deux créneaux.

4 Saint-Herblain

Découvrez ci-dessous une 
sélection d’événements 
culturels, sportifs, 
d’information et de loisirs 
organisés par la Ville, 
ses partenaires et les 
associations herblinoises. 

La programmation 
complète de la 
Longère de la 
Bégraisière, ainsi 
que « la Prog’ » 
qui compile les 
animations pour 
les 14-25 ans, sont 
disponibles dans 
les lieux publics au 
format papier et sur 

La programmation 
culturelle du théâtre 
municipal ONYX, de 
la Bibliothèque et de 
la Maison des Arts 
sont disponibles sur 
leurs sites respectifs 
(lire page 12).

saint-herblain.fr/agenda
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CONCERT MÉLODIES  
ET PERCUSSIONS
Maison des Arts, 20 h
La clarinette et la flûte à bec 
s’associent aux percussions pour 
jouer ensemble des musiques 
de différents horizons. Avec les 
élèves de clarinette, flûte à bec 
et percussions.
Billetterie gratuite à retirer 
à l’accueil.

GOÛTER CRÊPES  
DU MONDE  

Restaurant social du Carré  
des services, 15 h-17 h
À l’occasion de la chandeleur, 
venez découvrir et préparer les 
crêpes salées et sucrées du 
monde entier : crêpes bretonnes, 
crêpes éthiopiennes, crêpes 
marocaines... Enfants à partir de 
7 ans, accompagnés d’un adulte. 
Sur inscription au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

 Jeudi 8 février 

IL ÉTAIT UNE FOIS 
L’HARMONIE
Maison des Arts, 20 h 15
Concert commenté de 
l’Orchestre d’harmonie herblinois 
autour du thème des Folles 
Journées 2024 (les « Origines »). 
Une réécoute pédagogique des 
grandes œuvres du répertoire 
classique, de Debussy à Fauré 
en passant par Chabrier. Entrée 
libre et gratuite.

 Vendredi 9 février  
 et samedi 10 février 

BOURSE AUX LIVRES
Espace 126, 16 h-20 h le 
vendredi, 10 h-15 h le samedi
Vente de livres d’occasion 
pour tous les âges et tous les 
prix. Organisé par le centre 
socioculturel du Bourg. Entrée 
libre et gratuite.

 Samedi 10 février 

RENCONTRE BIG BANDS
École de musique de Saint- 
Sébastien-sur-Loire, 130 bd des 
Pas Enchantés, 18 h
Comme tous les ans, les big 
bands de Saint-Sébastien, de 
Carquefou et de Saint-Herblain 
se retrouvent le temps d’une 
soirée pour partager la scène. 
Venez écouter ces trois grands 
orchestres aux orientations 
esthétiques variées pour un 
moment de convivialité et 
d’échange autour de la musique 
jazz. Entrée libre et gratuite.

GALA MULTIBOXE 

  

Espace sportif du Vigneau, 17 h
Combats amateurs et 
professionnels dans toutes les 
boxes : Muay-thaï, boxe anglaise, 
Kick-boxing, pancrace, frappes 
au sol. Organisé par le Fighting 
Club 44. 
Tarifs : 15 € en tribunes, 25 € en 
bord de ring. Info et billetterie 
sur fightingclub-44.fr

UN VOYAGE ARTISTIQUE 
EN TERRE DE CHINE

Centre culturel breton,  
Yezhoù Ha Sevenadur, 20 h
Soirée de célébration du Nouvel 
An chinois avec la diffusion 
du documentaire “Un voyage 
artistique en terre de Chine” 
de Marie-Christine Louis et 
Jean-Paul Louis. Une soirée co-
organisée avec L’agence culture 
bretonne et l’association Encre 
de Chine. Entrée libre et gratuite. 

BAL DU MARDI GRAS
Carré des services, 21 h
Animations et piste de danse. 
Bal organisé par le Comité des 
fêtes de Saint-Herblain
Tarif : 5 €.

5N° 47  I  Février - mars 2024

 Vendredi 9 février 

 CONCERT  
 « LIMOUSINE » 

Théâtre ONYX, 20 h 30
Évènement ! Le groupe 

Limousine revient avec son 
5e album, Hula Hoop. Malgré 

le nom de ce nouvel opus, 
le groupe ne tourne pas en 

rond mais s’entoure d’invités 
aussi prestigieux que Malik 
Djoudi, Akhenaton, Lucas 

Santtana, Victor Solf, Amber 
Burgoyne… À ne pas 

manquer. 
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 

10 €, réduit : 15 €, plein : 20 €.
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Agenda

DÉCOUVERTE  
DE LA ZONE HUMIDE  
DE LA PELOUSIÈRE 
RDV parking de la SAEL,  
rue de la Crête, 10 h-12 h 
Balade dans les marais de 
la Pelousière, pour aller à la 
rencontre des oiseaux hivernant 
venus des quatre coins du 
monde et des nombreuses 
espèces d’amphibiens qui vivent 
dans cette zone naturelle. Une 
balade animée par la Ligue de 
protection des oiseaux. Enfants 
à partir de 8 ans, accompagnés 
d’un adulte. Sur inscription au 
02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

 Dimanche 11 février 

LOTO 
Salle associative  
du Vigneau, 14 h-19 h
Restauration et buvette sur 
place. Organisé par l’Association 
loisirs familles 44. Réservation 
obligatoire au 06 50 20 38 46. 

RANDONNÉE
RDV devant le commissariat 
de Saint-Herblain, 8 h 30
Randonnée à Saint-Jean-
de-Boiseau. Organisée par 
l’association Air et détente. 
Gratuit pour la randonnée 
d’essai.

RENDEZ-VOUS ORNITHO
Longère de la Bégraisière,  
9 h 30-10 h 30
Balade à la découverte des 
oiseaux de la Bégraisière et 
du Val de Chézine. Animé par la 
Ligue de protection des oiseaux. 
Sur inscription au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

CHAMPIONNAT  
DE SAVATE 
Gymnase de la Sensive, 13 h 
Rencontres masculines et 
féminines des catégories de 
poussins à cadets qualificatives 
pour les championnats de France 
Jeunes. Organisée par la Savate 
herblinoise. Gratuit.

 Mercredi 14 février 

VOYAGE  
À LA DÉCOUVERTE  
DES SCIENCES

Médiathèque Bourg, 16 h 30
Une découverte des secrets de 
l’hibernation et des empreintes 
de pas laissées dans la nature. 
Pour les enfants de 3 à 6 ans. 
Entrée libre et gratuite. 

LES ARBRES  
AU FIL DES SAISONS
RDV devant la résidence seniors 
Espace et vie, 16 rue du Danube, 
15 h-17 h 
Cèdre du Liban, cèdre de l’Atlas, 
chêne centenaire… Balade 
à la découverte des arbres 
remarquables au sein de l’ancien 
parc du château de Bagatelle. 
Animé par le conteur et sculpteur 
sur bois Paul Corbineau. Enfants 
à partir de 8 ans, accompagnés 
d’un adulte. Sur inscription au 
02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

 Vendredi 16 février 

CONCOURS DE BELOTE
SAEL, Chemin des  
Frères Legoux, 19 h 30
Jeu de cartes organisé par la 
section pétanque de la Société 
des amis de l’école laïque  
(SAEL). Tarif : 6 €. Plus d’infos : 
07 82 97 32 19. 

6 Saint-Herblain

 Jeudi 15 février 

QU’EST-CE QUI 
POURRAIT SAUVER 

L’AMOUR ?
Maison des Arts, 20 h 
Les comportements 

amoureux évoluent et 
reflètent les changements 
sociétaux. Ces dernières 

années, de nouvelles formes 
de relations affectives 
apparaissent telles que 
le polyamour ou le non-
engagement. Au service 

des rencontres d’un soir ou 
d’une vie, les applications 

numériques ouvrent le 
champ des possibles. Mais 

une rencontre virtuelle peut-
elle être amoureuse ? Le 

prince charmant a-t-il vécu ? 
Vivons-nous une nouvelle 

époque des relations 
amoureuses ? 

Un débat Place publique. 
Entrée libre et gratuite. 
Retransmis en direct sur  

la chaîne YouTube de  
la Ville. Plus d’infos sur  

saint-herblain.fr
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 Samedi 17 février   

UNE HISTOIRE D’AMOUR 
 

Médiathèque Charles  
Gautier-Hermeland, 10 h 30  
et 16 h 30
Une lecture dansée de la 
Cie La Tagente, inspirée par un 
album de Gilles Bachelet. Soit 
la redécouverte truculente de 
l’histoire romanesque et hilarante 
de Georges et Josette, deux 
gants qui, un jour, tombèrent 
amoureux. À partir de 3 ans. Sur 
inscription au 02 28 25 25 25.
Dans le cadre du festival 
Nijinskid.

FRESQUE DE 
L’ALIMENTATION
Longère de la Bégraisière,  
14 h-17 h
Pour le climat, mieux vaut 
manger local ou moins gaspiller ? 
Et pour la santé, manger de 
saison ou moins de viande ? 
Parfois on s’y perd dans tous ces 
messages ! Pour y voir plus clair, 
venez participer à cet atelier 
ludique et coopératif, sous forme 
de jeux de cartes par équipe. Sur 
inscription au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

 Dimanche 18 février 

BATTLE KIDS 
BREAKDANCE
MJC Bouvardière, avenue  
Alain-Gerbault, 14 h-18 h 
Compétition de breakdance 
pour les jeunes, à partir de 
13 ans, avec présence d’un 
DJ et d’un MC. Deux ans de 
pratique requise pour participer 
à la compétition. Pour le public, 
entrée libre. Tarif : 2 €.

 Mardi 20 février 

COMMENT PRÉSERVER 
LES ZONES HUMIDES ?

  

Médiathèque Charles-Gautier-
Hermeland, 20 h 15 
Le réchauffement climatique est 
une menace majeure pour les 
milieux humides. Ceux-ci jouent 
pourtant un rôle fondamental : 
purification et stockage de 
l’eau, protection contre l’érosion, 
réserve de biodiversité… 
Comment mieux protéger ces 
espaces dans le contexte actuel ? 
Un débat animé par l’association 
Bretagne vivante et La Maison du 
lac de Grand Lieu. Sur inscription 
au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

CONFÉRENCE HE YIFU
Centre culturel breton, Yezhoù 
Ha Sevenadur, 18 h 30
À la découverte de He Yifu, 
peintre chinois installé en 
Bretagne. Une conférence 
animée par l’association Encre 
de Chine.

7N° 47  I  Février - mars 2024

 Du samedi 17 au  
 dimanche 25 février 

FESTIVAL NIJINSKID
Saint-Herblain, Couëron, 

Indre, Bouguenais, Nantes
Nijinskid, c’est LE festival de 
danse dédié au jeune public. 

Organisé par le théâtre 
ONYX en partenariat avec 

plusieurs autres salles de la 
métropole, Nijinskid propose 
cette année 11 spectacles, 

une vingtaine de représenta-
tions scolaires et 6 ateliers 

de danse parent-enfant. Une 
semaine durant, Nijinskid 

vous invite à découvrir et à 
faire découvrir à vos enfants, 
la poésie des corps en mou-

vement. 
Tarif unique : 5 €. Infos, 

programmation détaillée et 
billetterie sur theatreonyx.fr
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 Mercredi 21 février 

LES JARDINS  
DU MOULIN DU BOIS

RDV 1 rue de Cahors, 15 h-17 h
L’association Environnements 
solidaires met en place de 
nouveaux jardins potagers 
participatifs. Venez découvrir 
ces jardins et participer à 
une animation de semis de 
fèves, bien utiles au jardin. Sur 
inscription au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

 Jeudi 22 février 

REPAIR CAFÉ
Salle Françoise-Giroud, 5 chemin 
de la Solvardière, 18 h-20 h
Réparation du petit 
électroménager par une 
équipe de bénévoles. Entrée 
libre et gratuite.

 Vendredi 23 février 

CONCERT INDIE ROCK 

Maison des Arts, 20 h
Deux groupes de musiques 
actuelles qui répètent à 
Terminus 3 et deux ensembles 
instrumentaux d’élèves musiciens 
de la Maison des Arts. Résultat ? 
Une collaboration éphémère 
en réalité augmentée pour 
cette soirée indie-rock. Avec 
les groupes We Met In June 
(quatuor post-rock) et Doing 
Something Dangerous with 
Style (trio indie rock). Billetterie 
gratuite à retirer à l’accueil.

 Jeudi 29 février 

CONCERT « PAMELA »
Théâtre ONYX, 19 h 30
Pamela, c’est une rencontre, celle 
de la voix puissante et singulière 
de Sam Sprent, exporté du crew 
Von Pariahs, et la pop électrique 
de Simon Quenea et de Pierre 
Cheguillaume, producteurs 
émérites et eux-mêmes exportés 
d’Inüit, l’autre crew nantais. Un 
projet dont on devrait entendre 
parler… Dans le cadre du Blue 
Moon Club.
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 5 €, 
plein : 10 €.

 Vendredi 1er mars 

VISITE DES JARDINS  
ET DE LA LÉGUMERIE 
DE LA FÉE AUX DUCS
Atelier de la Fée aux ducs,  
5 rue de la Syonnière, 10 h-12 h
Les jardins de la Fée aux 
ducs, ce sont 4,5 hectares de 
maraîchage biologique sur le 
site du lycée Jules-Rieffel. Quant 
à la légumerie, c’est un outil 
au service de la restauration 
collective scolaire pour plus de 
bio dans l’assiette des enfants. 
Visite organisée par le lycée 
agricole. Enfants à partir de 8 ans, 
accompagnés d’un adulte. Sur 
inscription au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

À L’AUBE D’UNE  
GRANDE AVENTURE
Bibliothèque Bellevue, 14 h
Une invitation à débattre 
et voter pour son manga 
préféré parmi cinq 
nouveautés sélectionnées 
par les bibliothécaires. Atelier 
pour les 10-14 ans. Entrée libre 
et gratuite.

8 Saint-Herblain

Agenda

 Mercredi 28 février 

 PRENDRE CONTACT 
AVEC LA NATURE 

Longère de la Bégraisière,  
15 h-17 h

Un atelier pour connaître 
et interagir avec la nature 

sous un autre aspect, 
grâce à l’un de nos cinq 
sens : le toucher. Animé 

par l’association Bretagne 
vivante. Enfants à partir de 
6 ans, accompagnés d’un 
adulte. Sur inscription au  

02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 

programmation de la 
Longère et du Festival 

des jeux.
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 Mercredi 6 mars 

CUISINER DES 
BOULETTES

Centre socioculturel Sillon 
de Bretagne, 15 h-17 h
Un atelier cuisine entre parents 
et enfants pour apprendre à 
cuisiner des boulettes et des 
nuggets avec des aliments 
sains et savoureux. Animé par 
l’association PAMM. Enfants à 
partir de 8 ans, accompagnés 
d’un adulte. Sur inscription au 
02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère 
et du Festival des jeux.

 Jeudi 7 mars 

LES SONS DE LA NATURE
RDV Maison du temps libre 
(accès rue de la Syonnière),  
10 h-12 h
Une balade à travers le parc 
de la Gournerie, à la recherche 
des sons de la nature : chants 
d’oiseaux, bruit du vent sur les 
feuilles, eau qui ruisselle… Animé 
par la Ligue de protection des 
oiseaux. Enfants à partir de 8 ans, 
accompagnés d’un adulte. Sur 
inscription au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère 
et du Festival des jeux.

 Samedi 9 mars 

LA CARRIÈRE  
À LA LOUPE

 

RDV devant la salle de la 
Carrière, 2 bis rue du souvenir 
français, 15 h-17 h
À la limite du Bourg historique 
de la Ville, le parc de la Carrière 
est marqué par le paysage d’une 
ancienne carrière. (Re)découvrez 
de manière ludique son grand 
plan d’eau, ses ruisseaux et son 
jardin méditerranéen. Enfants 
à partir de 8 ans, accompagnés 
d’un adulte. Sur inscription au 
02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère 
et du Festival des jeux.

 Dimanche 10 mars 

RANDONNÉE
RDV devant le commissariat  
de Saint-Herblain, 8 h 30
Randonnée à Frossay.  
Organisée par l’association  
Air et détente. Gratuit pour  
la randonnée d’essai.

 Jeudi 14 mars 

CONCERT “UKRAINE 
FIRE”, DARK DAUGHTERS
Théâtre ONYX, 20 h 30
Les Dakh Daughters ou « Les 
filles du Dakh » se forment 
en 2012 à Kiev. Les combats 
ravageant leur pays, elles se 
réfugient en France. Aujourd’hui, 
ces filles de Chevchenko, 
grand poète ukrainien, et des 
Sex Pistols, nous invitent à un 
spectacle révolte ! « Ukraine 
Fire » est un concert de femmes 
aux voix puissantes, humaines 
et sensibles pour donner à voir, 
venir panser, et pourquoi pas 
penser, le monde d’aujourd’hui.
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 10 €, 
réduit : 15 €, plein : 20 €.
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 Mercredi 13 mars 

CONFÉRENCE  
INSTRUMENTALE

Maison des Arts, 16 h 30
Une conférence pour mieux 
comprendre les répertoires 

et leurs évolutions des 
musiques arabo-andalouses. 
Les explications seront com-
plétées par la présentation 
d’instruments, ainsi que par 
l’interprétation de quelques 
morceaux emblématiques 

du répertoire arabo-andalou. 
Dans le cadre d’Eurofonik, 
festival des musiques des 

mondes d’Europe.  
En partenariat avec la  

Galerie Sonore.
Billetterie en ligne  

gratuite sur maisondesarts.
saint-herblain.fr
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 Jeudi 14 mars 

ÊTRE OU NE  
PAS ÊTRE (MÈRE)

Maison des Arts, 20 h 
À la fin des années 70, les 
militantes du Mouvement de 
libération des femmes lançaient 
comme slogan « Boulot, Omo, 
Marmots : y en a marre ! ». 
Pour la première fois dans 
le féminisme, la maternité 
apparaissait comme une 
aliénation. Quarante ans plus 
tard, la maternité est toujours 
considérée comme une norme 
sociale et le fait de s’y soustraire, 
mal vu. Pourtant, de nombreuses 
femmes revendiquent aujourd’hui 
de ne pas avoir d’enfants. Qu’est-
ce qui motive ce refus ? Faut-il 
y voir une nouvelle forme de 
féminisme ? Et à l’inverse, qu’est-
ce qui fonde aujourd’hui le désir 
de maternité ? 
Un débat Place publique.  
Entrée libre et gratuite. 
Retransmis en direct sur la 
chaîne YouTube de la Ville.  
Plus d’infos sur saint-herblain.fr 

 Samedi 16 mars 

FOIRE AUX LIVRES,  
CD ET DVD
Secours populaire,  
15 rue Benoît-Frachon, 9 h-17 h
Vente de livres, CD, DVD et 
jouets de seconde main en très 
bon état et à petits prix.
Entrée libre et gratuite.

 Samedi 16 mars 

TAILLE DES ARBRES 
FRUITIERS 

Jardins du Tillay, 11 rue du Tillay 
(derrière l’école Condorcet), 
15 h-17 h 
Comment tailler ses arbres 
fruitiers pour les entretenir 
et améliorer les récoltes de 
fruits ? Lors de cet atelier, vous 
apprendrez dans un premier 
temps les fondamentaux de la 
taille des fruitiers : quand tailler, 
avec quel matériel, comment 
différencier les rameaux, les 
bourgeons… Une mise en 
pratique permettra ensuite de 
s’exercer sur les arbres fruitiers 
des Jardins partagés du Tillay. 
Animé par Jean-Roch Vinet, 
arboriculteur et formateur. 
Enfants à partir de 7 ans, 
accompagnés d’un adulte. Sur 
inscription au 02 28 25 24 87.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

 Samedi 16 et dimanche  
 17 mars 

ÉCLATS D’ART
Espace 126, 10 h-19 h le samedi, 
10 h-18 h le dimanche
Une exposition éphémère des 
œuvres de l’atelier d’expression 
artistique du centre socioculturel 
du Bourg. Le public est invité 
à voter pour élire le « Prix de 
l’atelier ». Thème de l’année : 
« Souvenirs d’enfance ».
Entrée libre et gratuite. 

10 Saint-Herblain

Agenda

 Du vendredi 15 au  
 dimanche 17 mars 

CRÉATION 
COLLECTIVE 

CHRONOMÉTRÉE
Maison des Arts, de 18 h 

à 21 h le vendredi, de 10 h à 
20 h les samedi et dimanche
En équipe et en 48 h, relevez 

le défi de réaliser un court 
film en stop-motion en res-
pectant 3 contraintes impo-
sées par les organisateurs. 
Si cette aventure collective 

vous tente, rendez-vous 
vendredi 15 mars à 18 h pour 

découvrir les consignes et 
vous lancer dans la réalisa-
tion expresse ! Ouvert aux 
professionnels et amateurs. 

Enfant à partir de 8 ans, 
accompagné d’un adulte. Un 
évènement organisé dans le 
cadre de la 3ème édition de 
CinéMariothon, proposition 
de Themaa - Association 
nationale des Théâtres 
de Marionnettes et Arts 

Associés
Gratuit - Inscription avant 
le 10 mars à l’accueil de la 

Maison des Arts, par mail ou 
par téléphone.
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 Mardi 19 mars 

ATELIER CUISINE  
ZÉRO DÉCHETS 
  + 

Centre socioculturel Sillon 
de Bretagne, 11 h-13 h 
Tout se mange : fanes, troncs, 
tiges, pieds, peau et même 
légumes et fruits défraîchis. 
Venez découvrir des astuces 
qui permettent de les cuisiner, 
de réduire le gaspillage et de 
faire ainsi des économies.  
Animé par l’association Prêt à 
mieux manger. Sur inscription 
au 02 28 25 26 80.
Dans le cadre de la 
programmation de la Longère.

 Mercredi 20 mars   

DORI 
Théâtre ONYX, 15 h et 20 h 
Dori est un personnage aussi 
maladroit qu’audacieux. En se 
remémorant ses anniversaires 
depuis ses huit ans, jour de 
traumatisme, elle confie son 
parcours de vie : vieillir sur 
place, se redresser, retrouver un 
équilibre physique et émotionnel, 
tomber du haut de soi-même, 
tout recommencer à l’envers... De 
clown en contorsions, Dori parle 
avec humour de sa fragilité. Dans 
le cadre du Vin du 20.
Tarif unique : 10 € pour la séance 
de 15 h, 15 € pour la séance de 
20 h (spectacle + dégustation).

 Vendredi 22 mars 

CONCERT NATACHA 
ATLAS + SARÃB
Théâtre ONYX, 20 h 30
Né de la rencontre entre la 
chanteuse franco-syrienne 
Climène Zarkan et le guitariste 
Baptiste Ferrandis, le groupe 
Sarãb - « mirage » en arabe - 
mêle le rock, le jazz moderne aux 
sonorités arabes. Dans le cadre 
du Festival Made in Med #2.
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 10 €, 
réduit : 15 €, plein : 20 €.

 Samedi 23 mars 

CONCERT OMAR 
SOULEYMAN + HANAA 
OUASSIM

 
Théâtre ONYX, 20 h 30
Révélation des Transmusicales 
de Rennes, la marocaine Hanaa 
Ouassim fait la part belle 
aux inspirations pop, raï, et 
électroniques. Quant au syrien 
d’origine kurde Omar Souleyman, 
il s’agit d’une icône mondiale de 
la musique électronique abrasive 
et exubérante. Dans le cadre du 
Festival Made in Med #2.
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 10 €, 
réduit : 15 €, plein : 20 €.

 Samedi 23 mars 

DÉCOUVERTE DES 
PLANTES SAUVAGES 
COMESTIBLES
Longère de la Bégraisière, 15 h-17 h
Réveillez vos papilles gustatives 
avec les plantes nutritives 
sauvages du printemps ! Au 
travers de cette balade au sein 
du parc de la Bégraisière, vous 
découvrirez l’amertume du 
pissenlit, la puissance aromatique 
du lierre terrestre, le goût 
champignon du plantain... Vous 
apprendrez à identifier les plantes 
et à les consommer en toute 
sécurité. Animé par l’association 
Terra Herba. Sur inscription au 
02 28 25 24 87. Dans le cadre de 
la programmation de la Longère.
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 Dimanche 24 mars 

 ATLANTISPORT- 
ENVIRONNEMENT

Parking Atlantis Le Centre,  
9 h-17 h 30

Au menu de cette nouvelle 
édition sportive : 6 types 

de courses (trails de 9,5 et 
18 km, courses à pied de 
900 m et 2 km, duathlon) 
et 5 randonnées (roller, 
vélo, pédestre, familles-

poussettes). Des animations 
sportives variées seront 

également proposées tout 
au long de la journée, pour 

tous les âges. 
Tarifs : 6 € les courses, 2 € les 
randonnées, gratuit pour les 
moins de 14 ans. Inscription 
et informations détaillées : 

atlantisport-environnement.fr 
Un évènement organisé par 
l’Office du sport herblinois 

(OSH). 
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 Dimanche 24 mars 

RENDEZ-VOUS DU 
COURS HERMELAND
RDV devant l’école Nelson-
Mandela, 10 h-12 h
D’une tenue maraîchère à un 
hypermarché, de l’ancienne 
ferme de l’Angevinière aux 
jardins familiaux de la Savèze, 
venez découvrir les histoires 
« nourrissantes » du Sillon de 
Bretagne. Animé par l’association 
Vous êtes ici. Sur inscription au 
02 28 25 24 87. Dans le cadre de 
la programmation de la Longère.

 Mardi 26 mars 

CONCERT CÉCILE 
LACHARME
Maison des Arts, 20 h
Violoncelliste éclectique, Cécile 
Lacharme vous embarque dans un 
voyage instrumental entre Asie 
et Orient, entre âges classique et 
moderne, avec pour seuls compa-
gnons de route son violoncelle et 
son pedalboard. Une expérience 
mélodique immersive inédite. 

En partenariat avec Musique et 
Danse en Loire-Atlantique. Billet-
terie gratuite, à retirer à l’accueil 
de la Maison des Arts.

 Mercredi 27 mars 

CONCERT DAVID 
CHEVALLIER TRIO
Maison des Arts, 20 h
Guitariste, compositeur prolifique 
et improvisateur aguerri, David 
Chevallier cultive son style à part 
et trace un chemin particulier. 
Il s’intéresse particulièrement 
aux points de jonction entre 
musique ancienne et jazz 
contemporain, sans pour autant 
se désintéresser de la pop ou 
de la musique de chambre. 
Billetterie gratuite à retirer 
à l’accueil dans la limite des 
places disponibles.

 Vendredi 29 mars 

JIMMY ET SES SŒURS
Théâtre ONYX, 20 h 
Régina, Stella et Princesse 
sont sœurs et vivent à l’orée 

d’une forêt. Un jour, leur père 
leur interdit d’aller à l’école. 
Trop dangereux. Les règles 
ont changé : les filles ne 
peuvent plus sortir sans être 
accompagnées par un garçon. 
C’est sans compter avec la 
malice de la plus jeune… Une 
pièce qui nous invite à réfléchir 
sur la résistance dans un monde 
essentiellement pensé pour la 
part masculine de l’humanité. 
Une pièce de théâtre jeune 
public, à partir de 8 ans.
Le P’tit tarif : 5 €, abonné : 5 €, 
plein : 10 €.

 Samedi 31 et dimanche 1er avril 

CONCOURS COMPLETS 
D’ÉQUITATION
Poney Club Salantine Houssay, 
14 rue Jean-Jacques Rousseau, 
9 h-18 h 30
Épreuves de concours complet, 
avec dressage, saut d’obstacles 
et cross (parcours d’obstacles 
en extérieure).
Entrée libre et gratuite. 

12

1, place Océane
Du lundi au vendredi
de 12 h 30 à 18 h.
02 28 25 25 00
billetterie.onyx@saint-herblain.fr

BILLETTERIE ONYX

www.theatreonyx.fr

Rue François-Rabelais
02 28 25 25 25

MÉDIATHÈQUE CHARLES-
GAUTIER-HERMELAND

www.la-bibliotheque.com

BIBLIOTHÈQUE PAUL-ÉLUARD

bibli-pauleluard44.org

Avenue Alain-Gerbault
02 28 25 26 40

MJC LA BOUVARDIERE

www.mjclabouvardiere.fr

12 avenue de l’Angevinière
02 40 85 27 22

CENTRE CULTUREL BRETON 
YEZHOÙ HA SEVENADUR

www.centreculturelbreton.fr

26 rue de Saint-Nazaire
02 28 25 25 80

MAISON DES ARTS

maisondesarts.saint-herblain.fr

ZÉNITH DE NANTES 
MÉTROPOLE

www.zenith-nantesmetropole.com

Rue François-Rabelais
02 28 25 24 87

LA LONGÈRE  
DE LA BÉGRAISIÈRE 32 avenue des Plantes

Saint-Herblain

Agenda
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Expos

NOURRIR  
LA PLANÈTE 

 Du 24 janvier au 29 mars 
Longère de la Bégraisière

En 2050, 10 milliards d’êtres humains 
peupleront la Terre : presque 30 % de 
plus qu’aujourd’hui. Comment assurer 
une nourriture saine et en quantité 

suffisante à chacun et chacune 
sans détruire les ressources et sans 
faire bouillir la planète ? De la lutte 
contre le gaspillage aux politiques 

agricoles, de la protection des sols à 
la biodiversité, la pêche, la défense 

de la diversité culinaire, plongez dans 
les enjeux présents et futurs que 

nous pose l’alimentation grâce à cette 
exposition construite par Les autres 

possibles. 

Plus d’infos sur saint-herblain.fr

 Du 5 février au 22 mars 

PAROLES DE JEUNES
Exposition itinérante
Une vie affective non sexiste, une so-
ciété plus équitable et respectueuse 
de l’environnement… À travers une 
exposition itinérante, la Ville met en 
images et en mots les préoccupations 
de jeunes rencontrés à l’occasion d’un 
micro-trottoir à l’été 2023. 
Exposition itinérante visible 
aux horaires d’ouverture des 
équipements : du 5 au 9 février au 
Carré des services ; du 12 au 16 février 
à l’Espace 126 ; du 19 au 23 février 
au centre socioculturel Sillon de 
Bretagne ; du 26 février au 1er mars 
au Grand B ; du 4 au 8 mars à l’espace 
sportif du Vigneau ; du 11 au 22 mars 
à l’Hôtel de Ville. 
Plus d’infos sur saint-herblain.fr

 Du 5 février au 20 mars 

TRAVAUX EN COURS
Maison des Arts
Noir d’ivoire, noir de campêche, noir 
de suie, noir de mars. Cette couleur 
qui s’origine autant dans l’os de 
l’animal que dans le bois et dans la 
pierre, les élèves plasticiens s’en sont 
emparée pour donner forme à leur 
imaginaire de la nuit. Une exposition 
des travaux en cours lève un coin 
du voile sur la beauté de leurs noirs.
Plus d’infos sur  
maisondesarts.saint-herblain.fr
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Sous les
flashs

7 enfants accompagnés de leurs grands-parents ou 
parents ont pris part à un atelier de pâtisserie sans 
cuisson au centre socioculturel du Bourg Espace 126. 

Huit jeunes Herblinoises et 
Herblinois de 10 à 13 ans 
ont participé à un atelier 
de peinture sur t-shirts 

proposé par la Ville au centre 
socioculturel Le Grand B. Ils 

ont exprimé leur créativité 
autour des thèmes des fruits, 

des feuilles et des plumes 
sans oublier le football.

14 Saint-Herblain

 Les enfants ont fait le plein  
 de loisirs pendant les vacances  
 de fin d’année 
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Un atelier « l’eau dans tous ses états » encadré par une médiatrice 
culturelle a été proposé aux jeunes enfants accompagnés de leurs 
parents au centre socioculturel du Grand B.
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Des enfants de 
3 à 10 ans de 
l’accueil de loisirs 
sans hébergement 
Stéphane-Hessel 
s’en sont donné 
à cœur joie avec 
toutes sortes 
d’activités : 
piscine, cuisine, 
jeux de société, 
décorations sur le 
thème de l’hiver.
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