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Débat Place publique : 
Qu’est-ce qui pourrait 
sauver l’amour ?! 

 
   08 février 2024

 

Les comportements amoureux évoluent et reflètent les changements sociétaux. La perte 
d’influence de la religion, l’individualisme, la société de consommation mais aussi l’émancipation 
des femmes entraînent un changement des mentalités et font souffler un vent de liberté sur les 
relations amoureuses. Les technologies aussi donnent un coup de main à Cupidon : au service des 
rencontres d’un soir ou d’une vie, les applications numériques ouvrent le champ des possibles et 
semblent séduire un grand nombre de personnes de tout âge.   

Vivons-nous une nouvelle époque des relations amoureuses ? Quelles formes prend l’amour 
aujourd’hui ? À l’heure du polyamour, ou du non-engagement, le prince charmant a-t-il vécu ?   

Pour en débattre rendez-vous à la Maison des Arts de Saint-Herblain, jeudi 15 février à 20h,avec : 

Christophe Giraud, professeur de sociologie à l’université Paris-Descartes, auteur de 
L’amour réaliste, La nouvelle expérience amoureuse des jeunes femmes (2017) 

Louisa Amara, créatrice du podcast « Single Jungle », le podcast sur/des célibataires. 

Camille Rochet, psychologue et thérapeute de couple, diplômée de l’école des 
Psychologues praticiens de Paris, autrice de Les 5 croyances qui empêchent d’être heureux 
en couple (2022) 

Un temps de vente-dédicaces aura lieu de 19 h à 19 h 45 dans le hall de la Maison des Arts 
en présence de Camille Rochet qui dédicacera son livre Les 5 croyances qui empêchent d’être 
heureux en couple (2022) 

Entrée libre et gratuite. La soirée, organisée dans le cadre des débats Place publique, sera 
également retransmise en direct et en simultané sur la chaîne YouTube et sur la page Facebook 
de la Ville. 

 

 
 


