
FICHE ACTION 47
Pacte métropolitain des Solidarités 2024-2027

Axes
La prévention de la pauvreté par la lutte contre les inégalités à la racine

 L’amplification de la politique d’accès au travail pour tous

La lutte contre la grande exclusion

L’organisation solidaire de la transition écologique

Libellé de l’action Ateliers collectifs en lien avec l’alimentation – restaurant social OCEAN

Porteur de projet Ville de Saint Herblain

Diagnostic La lutte contre la précarité alimentaire vise à favoriser l'accès à une alimentation sûre, diversifiée, de
bonne qualité et en quantité suffisante aux personnes en situation de vulnérabilité économique ou
sociale.  Elle  s'inscrit  dans  le  respect  du  principe  de  dignité  des  personnes.  Elle  participe  à  la
reconnaissance et au développement des capacités des personnes à agir pour elles-mêmes et dans
leur environnement.  Elle ne peut se réduire à la distribution alimentaire,  et doit développer de
nouvelles formes.

La population herblinoise est considérée comme « fragile ». Selon le dernier recensement de l’INSEE
en 2020, le taux pauvreté à Saint-Herblain est pratiquement deux fois plus élevé que la moyenne
nationale (15% contre 7,6%). La commune compte deux quartiers politiques de la ville : Bellevue et
le Sillon de Bretagne. A eux deux, ils représentent plus de 70 % du taux de pauvreté herblinois.  De
plus, la population vivant en bidonvilles n’est-elle pas référencée. Cela représente un grand nombre
de ménage, sur les 9 bidonvilles de la ville.

Sur le territoire herblinois, plusieurs actions sont menées dans le cadre de la précarité alimentaire :
 La distribution alimentaire par le Secours Populaire et les Restaurants du Cœur
 Le restaurant social OCEAN
 L’épicerie sociale portée par le CCAS, en partenariat avec le Secours populaire
 Les  aides  facultatives  du  CCAS  (Paniers  solidaires,  aide  alimentaire,  réseau  d’achats

communs : associations VRAC, Goutte d’O)

Objectifs Favoriser l’accès à une alimentation de qualité à prix modéré et renforcer le lien social pour des ha -
bitants en précarité et isolés.

Description Le restaurant social porté par l’association d’insertion OCEAN, situé au Carré des services (Bellevue
Saint-herblain) souhaite expérimenter des actions collectives favorisant le lien social, des ateliers en
lien avec l’alimentation pour un public en précarité et isolé.
Des besoins en termes d’accompagnement collectif sur les besoins alimentaires ont été remontés.
Le restaurant social OCEAN est identifié et investi par les habitants. L’objectif serait de prolonger le
temps  autour  du  repas  par  des  actions  collectives  autour  du  bien  mangé  :  sorties  cuisine  :
maraîchage bio, cueillette de pommes, repas partagé, ateliers autour de l’alimentation saine.

Partenaires Régie de quartier Océan



Territoire de mise
en œuvre

Ensemble du territoire Herblinois

Durée A penser dans une logique pluri-annuelle de 2024 à 2027

Coût  Ateliers collectifs OCEAN : 5 000 €

Indicateurs locaux  Nombre  d’actions  d’accès  à  l’alimentation  durable  et abordable  réalisées :  nombre
d’ateliers réalisés

 Evolution de la demande
 Retour des usagers et/ou des travailleurs sociaux
 Fréquentation des ateliers collectifs OCEAN
 Concertation avec les partenaires (Océan / Nantes Terre Atlantique)
 Bilan d’activité des associations

Indicateur
national

 Nombre de personnes en situation de précarité  ayant bénéficié d’une action d’accès  à
l’alimentation durable

Budget 2024 2025 2026 2027

Total de l’action 5 000 € 5 000 € 5 000 € 5 000 €

Commune/CCAS 2 500€ 2 500€ 2 500€ 2 500€

État 2 500€ 2 500€ 2 500€ 2 500€
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