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Comprendre,
proteger, savourer

v

Ces 25 et 26 avril, les 48 h de l'agriculture urbaine s'invitent & Saint-
Herblain. L'événement, organisé par Nantes métropole et la Ville de
Saint-Herblain, s'inscrit dans la dynamique du nouveau Périmétre
de protection des espaces agricoles et naturels périurbains (PEAN)
Loire Chézine, un projet majeur visant a sanctuariser 4 371 hectares
d'espaces naturels et agricoles & Couéron, Indre et Saint-Herblain.
L'enjeu : freiner la pression immobiliére et fonciére, préserver
I'environnement et soutenir les 33 exploitations agricoles du secteur,
tout en développant le lien social entre agriculteurs, habitants et
usagers du territoire.

LES COUTS CACHES DE L'ALIMENTATION

Vendredi 24 avril, le Carré des services accueille une rencontre conviviale
sur l'alimentation. En premiére partie, le CIVAM (Centres d'initiatives
pour valoriser I'agriculture et le milieu rural) et le Secours Catholique
présenteront une étude sur les colits cachés de notre alimentation. Un
temps d'échange permettra d'esquisser collectivement des solutions
locales pour une nourriture de qualité, accessible, et qui assure un
revenu décent aux producteurs et productrices. Et pour que les
parents puissent pleinement participer, des jeux thématiques encadrés
seront proposés aux enfants pendant ce temps. En deuxiéme partie,
les acteurs du quartier et du territoire (VRAC, CLCV, la légumerie
La Fée aux ducs, etc.) vous invitent sur leurs stands pour découvrir
leurs initiatives. Une dégustation de produits locaux sera proposée
I'association Océan.

RANDONNEE A LA DECOUVERTE
DES ARBRES ET DU BOCAGE

Samedi 25 avril, partez pour 8 km de marche a la découverte des
paysages bocagers des marais de la Loire, a linitiative de Nantes
métropole, Saint-Herblain et Indre. Encadrée par l'association Air et
détente, cette boucle vers les marais de la Pelousiére, entre Indre et
Saint-Herblain, sera rythmée par des pauses d'observation des paysages
et de la biodiversité bocagére avec le CIVAM, et du réle écologique des
Vaches nantaises qui paturent dans le marais avec IEtable Nantaise.

Une randonnée de 8 km & la découverte
du bocage et de la biodiversité dans les
marais de la Pelousiére est au programme
de ces 48 h de I'agriculture urbaine.

48h de l'agriculture
urbaine, le récap

« Tout le monde a table !
Décortiquons les colits cachés
de notre alimentation »,
vendredi 24 avril, de 17h30 a
20 h (accueil dés 17h) au Carré
des services, 15 rue d'Arras.

« Randonnée arbres et

bocage » (8 km, 2h) : samedi
25 avril, de 9h30 a 12h 30.
Départ et retour a la salle

des 3 1les, 5 rue des Chaintres,
Indre. Collation a l'arrivée.

Tout public a partir de 10 ans.
Inscriptions fortement conseillées
en ligne sur www.saint-herblain.fr
Pour connaitre les autres
événements proposés

dans le cadre des 48h

de l'agriculture urbaine,
rendez-vous sur www.les48h.com
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Hétel de Ville : une nouvelle entrée pendant les travaux

Aprés deux mois de chantier préparatoire, les travaux sur la partie
centrale de I'Hétel de Ville débutent fin avril. Le batiment étant
inaccessible pendant toute la durée des travaux, certains services
municipaux seront relocalisés dans d'autres batiments. L'entrée
de la mairie sera déplacée a partir du vendredi 24 avril aprés-
midi sur le parvis de la mairie historique (batiment en pierre).
L'accueil de l'ensemble des usagers de la mairie se fera par cet
accés, doté d'une rampe pour les personnes a mobilité réduite.
Amélioration et adaptation de laccueil, sécurisation de la
facade principale, maintenance et optimisation énergétique :
la Ville investit 6,7 M€, dont une contribution de 540 423 €
via le Fonds européen FEDER sur une base de 5 773 000 € HT
subventionnables, dans la modernisation de I'Hatel de Ville, qui
concernera, dans une deuxiéme phase l‘aile Est de la mairie.
Plus d'infos sur saint-herblain.fr

Déviations de circulation dans le secteur d'Atlantis

Jusqu'au 12 juin 2026, le secteur d'Atlantis connait d'importantes
modifications de circulation, en raison des travaux d'extension du
réseau de chaleur menés par Nantes Métropole. Le boulevard
Salvador-Allende est fermé a la circulation c6té sud - en
direction de Nantes - et le chemin du Breil fermé dans les deux
sens. L'accés est maintenu pour les riverains. Deux itinéraires de
contournement sont mis en place :
* la déviation sud, par les boulevards Francois-Mitterrand et
Charles-de-Gaulle,
* la déviation nord, par le boulevard Marcel-Paul et la N444.
Des parkings-relais (P+R) permettent de stationner facilement
puis de rejoindre votre destination en transports en commun
(gratuits le weekend) : privilégiez le P+R Duguay Trouin
(180 places) pour rejoindre la ligne C3, le P+R Marcel-Paul
(280 places) pour emprunter la ligne 50, ou les P+R Frachon et
Francois Mitterrand & proximité de la ligne 1 du tramway.

De Blain/La Chapelle-Launay
a Saint-Herblain en covoiturage

Sans réservation, gratuit pour les passagers et passageéres,
rémunérateur pour les conducteurs et conductrices, une ligne
de covoiturage pour rejoindre Saint-Herblain depuis Blain /
La Chapelle-Launay ouvre en avril. Covoit'lci fonctionne sur le
méme principe qu'un transport en commun. Les conducteurs
récupérent les passagers aux arréts matérialisés, sans réservation
ni commission. Pour les passagers, c'est aussi simple et pratique
que de prendre le bus ! Une initiative développée, financée et
portée par les collectivités locales et IEtat. Plus d'infos sur
https://covoitici.fr/nos-lignes/lignes-covoitici-pays-nantais/
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Découvrez ci-dessous une
sélection d'événements
culturels, sportifs,
d'information et de loisirs
organisés par la Ville,

ses partenaires et les
associations herblinoises.

La programmation
compléte de la
Longére de la
Bégraisiére, ainsi
que « la Prog' »
qui compile les
animations pour
les 14-25 ans, sont
disponibles dans
les lieux publics au
format papier et sur

saint-herblain.fr/agenda {8

La programmation
culturelle du théatre
municipal ONYX, de
la Bibliothéque et de
la Maison des Arts
sont disponibles sur
leurs sites respectifs
(lire page 16).

Jeudi 2 avril

GEOPOLITIQUE :
LE RETOUR
DES EMPIRES ?

Maison des Arts,
20h-22h

Le multilatéralisme est en
crise. Les organisations
internationales comme

I'ONU peinent a agir face

a l'unilatéralisme dont font
preuve les Etats-Unis, la

Chine et la Russie. Pour les
dirigeants de ces Etats,
la force et la contrainte

constituent les nouvelles

maniéres de régir leurs

relations internationales.

Invasions, annexions,

cyberattaques, corruptions,

fake news... les faits et

gestes de certains Etats

traduisent leur insatiable
désir de puissance. Quelles
sont les racines historiques

et idéologiques de
cet appétit ?

Débat Place publique.
Entrée libre. Retransmission
en direct sur la chaine
YouTube de la Ville.

Samedi 4 avril

RENCONTRE AVEC
LA PROTECTION CIVILE

Atlantis, boulevard
Salvador-Allende, 10h-20h 30

La Protection Civile de Couéron-
Saint-Herblain organise un
temps d'échange avec le public.
Au programme : recrutement

et jeux autour des moyens

de secours.

Rendez-vous a l'espace détente
de la galerie commerciale
d'Atlantis.

CHASSE AUX GUFS

Théétre de verdure

Centre socioculturel Grand B,
rue de Dijon,

14h-17h

L'Association Loisirs Familles

44 organise la 13° édition de

la Grande Chasse aux ceufs de
Bellevue pour les enfants jusqu'a
12 ans. Animations et surprises
sont au programme.

Inscription sur place
(2 € par enfant).
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REEMPLOI :
AUTOUR DU TEXTILE

=

|

La Longere,
15h-16h et 16 h30-17h 30

Venez participer a 4 mini-ateliers
pour donner une seconde vie

au textile stocké dans les
armoires : éponges lavables,
tote bag, initiation au furoshiki,
bee wrap.

Inscription au 02 28 25 24 87.
Atelier parent-enfant a partir
de 8 ans. Dans le cadre e la
programmation de la Longére.

LECTURE POLYGLOTTE

Médiathéque Bellevue,
16h30

Découvrez la restitution du
travail réalisé par les parents
allophones, membres de 'Agence
pour l'enseignement francais &
I'étranger (AEFE) avec l'artiste
Nathalie Papeil : ils ont traduit et
feront la lecture dans leur langue
respective de |'album jeunesse

« Elle sera toujours la ».

Tout public. Entrée libre.

Mercredi 8 avril

GENERATION
NIRVANA

Maison des Arts,
20h (durée : 1h25)

30 ans apres sa mort,
I'héritage musical de Kurt
Cobeain, leader du groupe

Nirvana, est toujours

présent. Les 4° et 3° CHAM
du collége Anne-Frank
s'associent au groupe
Teen Spirit pour un
concert d'anthologie.
Billetterie gratuite a retirer
a l'accueil dans la limite
des places disponibles.

VILLAGE DE L'EMPLOI

Centre socioculturel

du Sillon de Bretagne,

12 bis avenue des Thébaudiéres,
13h30-16h

Le village de I'emploi, c'est une
bonne occasion de déposer sa
candidature, d'échanger avec
des recruteurs et de dénicher
un emploi. Pour bénéficier d'un
accompagnement en amont
(CV, lettre de motivation,
simulation d'entretiens, etc.),
n'hésitez pas & solliciter 'équipe
du Pdle Ressources jeunesses.
Gratuit. Accés libre.

Vendredi 10 avril
APERO JEUX

Médiathéque Bouryg,
18h-20h

A vous de jouer ! Venez
découvrir, entre amis ou

en famille, des jeux. Temps
animé par La Bibliothéque
et I'Espace 126. Entrée libre.
Dés 7 ans.
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CONCOURS DE PALATO

Stade de ['Orvasserie,
rue Konrad-Adenauer, 17h

L'UFSH Football organise un
concours de Palato par paires,
semi-nocturne, en extérieur.
Tarif : 8 € par participant.
Accés libre aux spectateurs,
bar et sandwichs sur place.

Vendredi 10 avril

RENCONTRE

CARAIBES

Maison des Arts,
20h (durée : 1h)

Les cuivres, les percussions
et les steel-drums se
réunissent autour des
musiques caribéennes.
Des projections sous

forme de vidéo mapping
accompagneront les
rythmiques de ce répertoire
pour un spectacle
scénographié par les
éléves plasticiens.

Billetterie gratuite a retirer

a l'accueil dans la limite
des places disponibles.

FEST NOZ ET
SCENES OUVERTES

Centre culturel breton,
20h

La scéne du Centre culturel

breton s'ouvre a la musique et

aux danses du monde pour une
soirée internationale. Plusieurs
associations ont répondu a l'appel :
berbéres, portugais, serbes...

Prix libre. Contact :

yezhou@yhs.bzh. Plus d'infos sur
http://yezhouhasevenadur.bzh

Samedi 11 avril

VIDE GRENIER

Carré des services,
15 rue d'Arras,
9h-17h30

L'association Créatif Festif
propose un vide grenier.
Avis aux amateurs.

Plus d'infos : 07 80 51 65 19.
CLEAN TON QUARTIER

Centre socioculturel Soleil-Levant,
44 rue de la Blanche,
10h-12h30

Le CSC Soleil Levant et le péle
ressource jeunesse organisent un
nettoyage du quartier en équipe
qui se conclura par une pesée des
déchets et un temps convivial.

Inscriptions auprés du CSC
au 02 28 25 26 90. Contact :
jeunesse.asecsoleillevant@gmail.com.

ATELIER DE COLLAGE

MJC La Bouvardiére,
10h-18h

Venez créer un tableau avec la
technique simple du collage de
coupures de magazines, pour
exprimer votre propre créativité.
Apportez un crayon a papier et
des ciseaux. A partir de 12 ans.
Tarif: 202 25 €.

Inscription : 02 28 25 26 40

ou info@mijclabouvardiere.fr.
Infos : www.mijclabouvardiere.fr.

CAFE PHILO

Salle Camille-Desmoulins,

11 rue du Tillay, 10h-12h15
(accueil a partir de 9h45)

D'ou vient le mal ? N'est-il pas
un défi pour la pensée ? Le Café
Philo vous invite & explorer

une question qui traverse les
époques. L'échange est ouvert
et accessible a tous les publics.
Gratuit et sans réservation.
Renseignements sur cafephilo-
saint-herblain.fr. Contact :
cafephilo.saint.herblain@gmail.com

RANDONNEE PEDESTRE

RDV devant le commissariat de
Saint-Herblain, départ & 8h 30

Air et détente organise une
randonnée pédestre & Mouzillon.
Randonnée d'essai gratuite
(inscription obligatoire). Infos :
contact@air-et-detente.fr
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Mardi 14 avril

INITIATION AU BMX

Carré des services,
15 rue d'Arras,
9h30-17h

Le Pdle jeunesses propose
une initiation au vélo BMX !
L'occasion d'apprendre

a réaliser des figures et

de s'initier a ce sport cycliste
plein de sensations.

Tarif : 8 €.

Sur inscription (10 places).
Prévoir son pique-nique.

K-POP ET HIP-HOP

MJC La Bouvardiére,
14h-16h

L'occasion de s'immerger dans
['univers de la K-Pop et du hip-
hop. L'objectif : méler technique,
mémorisation chorégraphique
et plaisir de la scéne.

De 11a 17 ans.

Inscription : 02 28 25 26 40

ou info@mijclabouvardiere.fr.
Infos : www.mijclabouvardiere.

TROQUERIE

Parc de la Bégraisiére,
14h-19h

Venez troquer, apportez ce dont
vous ne vous servez plus et
repartez avec ce qui vous plait.
En partenariat avec Ensemble
au Tillay et le CSC du Soleil
Levant. Dans le cadre de la
programmation de la Longére.
Plus d'infos : evs-
ensembleautillay.centres-
socieaux.fr

Jeudi 16 avril

DANS LA PEAU
D'UN JOURNALISTE

Carré des services,
15 rue d'Arras, 9h30-17h

Envie de s'essayer au journalisme
ou de créer une émission radio ?
L'équipe de Jet FM vous donne
les clés pour prendre la parole
comme un vrai chroniqueur !
Prévoir un pique-nique.

Gratuit.

Sur inscription (12 places) :

02 28 25 25 21 ou
jeunesse@saint-herblain.fr

Vendredi 17 avril

PERMANENCE
FRANCE RENOV

La Longére, 9h-12h30

Froid en hiver, chaud en

été ? Les facture d'énergie
augmentent ? Comment
évaluer le colt des travaux

et se prémunir des arnaques ?
Venez prendre des conseils
auprés des permanences France
Renov de Nantes métropole.
RDV individuel d'une heure.
Inscription obligatoire au

02 40 89 30 15 ou en ligne sur
https://alisee espace-france-renov.fr

JAPANANTES

Salle de la Carriére,
2 bis rue du Souvenir Frangais,
10h-18h (samedi),

19h-23h (JapaNight
le samed),
10h-19h (dimanche)

La JapaNantes revient
pour une 15¢ édition.
Au programme : activités
et animations autour
de la culture japonaise
comme des jeux, des
blind-tests, du karaoké,
de la calligraphie et bien
d'autres. Durant 2 jours,
de nombreux exposants,
artistes, associations,
créateurs et commercants
seront présents. A noter,
une nocturne le samedi qui
se cléturera par un concert.
Tarifs et infos pratiques
sur japanantes.com
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20 et 21 avril ATELIER VELO

FETE DE LA SCIENCE STAGE VELO Centre socioculturel Le Grand B,
11 rue de Dijon, 15h-18h

Site de la SAEL, . .
chemin des Fréres-Legoux, Participez au premier s
9ha12het13ha15h rendez-vous du cycle d'ateliers

consacré au vélo. Profitez

Destiné aux enfants de 6 a d'un temps convivial et

8 ans sachant pédaler, ce stage pédagogique ! Dans le cadre de

leur permettra de maTtr/iser la programmation de la Longére.
les fondamentaux du vélo, de Infos au 02 28 25 22 90 ou

découvrir la mobilité en milieu
sécurisé et en situation réelle.
Les enfants (12 maximum) seront

encadrés par un éducateur de Jeudi 23 avril

['UFOLEP 44. Prévoir vélo, casque . ]
et pique-nique. Prét de matériel SEANCE D'ESCALADE
possible par la SAEL. Tarif pour
les 2 jours : 5 € adhérents, 10 €
non adhérents. Inscription sur
www.sael-saint-herblain.fr

cscgranb@saint-herblain.fr

Mercredi 22 avril

KARAOKE SENIOR

Carré des services,
15 rue d'Arras, 11h30-17h

En partenariat avec les
centres socioculturels, le

Pdle jeunesses féte la science.
Une multitude d'activités

et d'expérimentations
scientifiques sont au programme.
Prévoir un pique-nique.

Tarif : 6 €.

Sur inscription dans la limite
des 12 places disponibles :

02 28 25 25 21 ou

Rendez-vous au Carré
des services, 15 rue d'Arras,
13h30-17h

Le Péle jeunesses organise
une sortie escalade dans la

) : . Espace retraités salle Block'Out. L'occasion

jeunesse@saint-herblain.fr. Place de Preux, 14h30 de tutoyer les sommets
L'espace retraités organise un et de prendre de la hauteur.
karaoké de chansons francaises Sur inscription dans la limite
suivi d'un golter. Gratuit sur des 16 places disponibles.
inscription a 'Espace Retraités. Tarif : 8 €.

Contact : 02 40 43 60 97
ou par mail contact@ohrpa.fr.
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Vendredi 24 avril

LA SAVEZE A
HAUTEUR D'ENFANT

RDV parking de
I'école Nelson-Mandela,
3 rue du Danube,
10h-12h

Munis d'appareils photos
instantanés, venez
arpenter le parc de la
Savéze et découvrir son
histoire (et anecdotes)
en choisissant les chemins
a suivre et les détails
que vous souhaitez
photographier tout
au long du parcours
afin de constituer un
petit carnet de poche.
Inscription sur
saint-herblain.fr ou
au 02 28 25 24 87.
Tout public.

Enfant a partir de 5 ans
accompagné par un adulte.

-
.

Vendredi 24 avril

LE COUT CACHE
DE L'ALIMENTATION

Carré des services,
15 rue d'Arras, de 177h30 a 20h
(accueil dés 17h)

Le colit de l'alimentation vous
questionne ? Participez a une
soirée sur ce théme. Au menu :
une étude sur les colts cachés
de notre alimentation présentée
par le CIVAM et le Secours
Catholique, temps d'échange
sur les solutions locales,
rencontre avec les acteurs

du quartier et du territoire,
dégustation de produits

locaux proposée par l'association
Océan, etc. Inscription en

ligne www.saint-herblain.fr.
Dans le cadre des 48h

de l'agriculture urbaine.

LA TETE DANS LES éTOlLES
. % *

RDV & la MJC de la Bouvardiére,
20h30

Avec la participation de Sautron
Astronomie, la Chézinette vous
invite & une observation du ciel
de printemps. Activité soumise
aux conditions météorologiques.
Adhésion annuelle -

prix indicatifs : 5 €/adulte,

10 €/famille, premiére

activité découverte.

Inscription obligatoire pour
assurer la transmission des
informations en cas d'annulation :
chezinette@proton.me

OPEN 4 RAQUETTES

Complexe sportif du Vigneau,
boulevard Salvador-Allende,
9h-17h

L'Open 4 Raquettes est une
compétition par équipe organisée
par 'OSH, le SHTC, le TTSH

et le BCSH. Les participants
s'affronteront sur 4 disciplines :
badminton, tennis de table,
pickleball et tennis.

Tarif : 12 € par personne /

24 € par équipe. Inscription

sur le site helloasso.com sous

le nom Open 4 raquettes.
Contact : shtc.tennis@outlook.com
ou contact@office-sport-herblinois.org
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RANDONNEE ARBRES
ET BOCAGES

Départ et retour salle des 3 iles,
5 rue des Chaintres (Indre),
9h30-12h30

Partez pour 8 km de marche
a la découverte des paysages
bocagers des marais de la
Loire. Encadrée par l'association
Air et détente, cette boucle
sera rythmée, entre autres,
par l'observation des Vaches
nantaises qui paturent dans
le marais.

Tout public a partir de 10 ans.
Inscription sur
www.saint-herblain.fr

VIDE GRENIER SOLIDAIRE

Boulodrome du complexe
sportif du Vigneau, boulevard
Salvador-Allende, dés 7h 30

L'association Soaketsa organise
un vide grenier (vétements,
jouets, livres, objets de
décoration, petit mobilier, etc.)
au profit des enfants défavorisés
de Madagascar pour financer

la scolarisation des enfants,
I'achat de fournitures scolaires,
I'accés aux soins de base.
Contact : soaketsa@gmail.com
Inscription : www.soaketsa.org

RANDONNEE PEDESTRE

RDV devant le commissariat
de Saint-Herblain,
départ a 8h30

Air et détente organise une
randonnée pédestre a Blain.
Randonnée d'essai gratuite
possible (inscription obligatoire).
Infos : contact@air-et-detente.fr

TROC'PLANTES

MJC La Bouvardiére,
10h-12h

Le café associatif La Chézinette
vous invite a troquer conseils,
plantes, graines et plants

entre amateurs débutants ou
confirmés. Adhésion annuelle -
prix indicatifs : 5 €/adulte,

10 €/famille, premiére activité
découverte. Accés libre.

Pour en savoir plus, contactez :
chezinette@proton.me

Mardi 28 avril

CONCERT BRETON
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Centre culturel breton,
20h

Formation majeure de la scéne
bretonne, le duo Hamon-Martin
sera sur la scéne du centre
culturel breton.

Ouvert a tous. Tarif : 10 €.
Contact : yezhou@yhs.bzh.

En savoir plus :
http://yezhouhasevenadur.bzh

Mardi 28 avril

SPIDERMAN,
MOI ET LE RESTE
DU MONDE

Théatre ONYX,
20h

Avec l'aide de 4 artistes
et la magie des super-
héros, Spiderman, moi
et le reste du monde

raconte, avec tendresse

et humour, I'enfance avec
toutes les inégalités et
les questionnements
qu'elle peut entrainer.
La Compagnie Carna
signe un spectacle
sensible et percutant
qui méle danse, cirque
et breakdance.
Tarifs : de 5a 10 €.
A partir de 7 ans.
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DU SPORT AU TILLAY

Parc du Tillay (derriére la
pharmacie située au 18 place
de la Révolution) 16 h-18h

Le centre socioculturel du Soleil
Levant et 'EVS Ensemble au Tillay
vous propose de découvrir le
projet imaginé par 5 jeunes du
quartier du Tillay : 3 jours pour
tester différents sports émergents
(flag football, canne de défense,
roundnet, etc.). Gratuit. Inscription
auprés du CSC du Soleil Levant

au 02 28 25 26 92.

Jeudi 30 avril

LA PMA, CEST QUOI ?

Médiathéque Charles-Gautier-
Hermeland, 15h (durée : 1h)

Au milieu des années 2010,

la procréation médicalement
assistée (PMA) pour toutes n'est
pas autorisée en France. Dans
ce seule en scéne, co-écrit avec
Nereu Alfonso Da Silva, Sarah
Gautré raconte le désir d'enfant,
les voyages & I'étranger...

Cette lecture jouée est aussi
une histoire de femmes et de
générations qui s'entrecroisent.
En collaboration avec le Théatre
ONYX. Public adulte.

SORTIES VELO

Ecole Francoise-Giroud, 5 chemin
de la Solvardiére, rdv a 13h15
pour un départ a 14h

L'US Saint-Herblain Cyclo
organise des sorties
cyclotouristes de découverte

du club pour public débutant

ou chevronné. Gratuit. Sur
inscription, tout public a partir de
11 ans, les mineurs doivent étre
accompagnés. Informations sur
www.ussh-cyclo44.fr. Contact :
contact@ussh-cyclo44.fr

DECOUVERTE
DU MAKEY MAKEY

Ludotheque,
10h-12h
Ce petit dispositif
électronique se relie
d'un cété a un ordinateur
et de l'autre a des fruits,
du papier aluminium
ou encore de la pate
a modeler ! Il faudra
se servir de ses mains
pour faire passer le
courant entre tous
ces objets et jouer
aux activités proposées.
A partir de 7 ans.
Sur inscription
au 02 28 25 22 93.

STOP AUX ARNAQUES
SUR LE WEB

Carré des services,
15 rue d'Arras,
17h45-20h

Comment se protéger contre
les « arnaques » sur les réseaux
numériques ? Quels recours en
cas d'arnaque ? En partenariat
avec la Ville de Saint-Herblain,
I'association Consommation
Logement cadre de Vie (CLCV)
propose une animation pour
apprendre a reconnaitre les
risques liés au numérique

et a les éviter.

Gratuit.

Contact : saint-herblain@clcv.org
ou 07 68 92 39 77

STEEL BANDS
ET PERCUSSIONS

Maison des Arts,
20h (durée : 1h)

Découvrez ou redécouvrez

le son et les rythmes chaloupés
des orchestres de steel drum de
la Maison des Arts, accompagnés
sur certains morceaux par les
percussions et les cuivres.

Avec les steel bands Anne-
Frank, juniors, ados et adultes.

Et Nelson-Mandela, juniors

et intergénérationnel.

Billetterie gratuite a retirer
a l'accueil dans la limite
des places disponibles.
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NO(S) CULTURES

Théatre ONYX, 20h 30
(les 6 et 7 mai)
pour Euvrer son cri,
19h pour la conférence
du 7 mai

NO(S) CULTURE(S) est un
rendez-vous imaginé entre
ONYX et le TU-Nantes
pour tisser des liens entre
luttes intimes et collectives,
se poser la question de
la place d'un théatre
dans la cité. A découvrir,
les 6 et 7 mai, « Guvrer
son cri » est une piece
dans laquelle un groupe
d'artistes occupe ONYX
qui dit-on, serait sur le
point d'étre démoli pour
agrandir le parking du péle
commercial. A partir de
12 ans. Tarif de 5 & 20 €.
Le 7 mai, une conférence
sur le théme des communs
et des luttes solidaires sera
proposée avec notamment
le journaliste radio
Antoine Chao.

© Marion Bornaz

CLASSE D'ECRITURE
Maison des Arts,

20h (durée : 45 min)

Du solo au grand ensemble,
venez écouter les piéces écrites
sur mesure par des éléves de la
Maison des Arts pour d'autres
éléves de la Maison des Arts.
Gratuit dans la limite des places
disponibles.

CREATION D'UNE
CAPSULE SONORE

Médiathéque Bellevue,
16h30-18h 30

Venez participer a la création
d'une capsule sonore avec

la radio associative Jet FM.

A partir de 10 ans.

Sur inscription au 02 28 25 25 52.

VIVONS VELO

MJC de la Bouvardiére,
avenue Alain-Gerbault,
19h-21h

Partir en vacances a vélo, ca
vous tente ? Pour un week-

end ? Une journée ? Venez
écouter et échanger autour d'un
verre avec Mathilde qui nous
racontera son voyage en famille
en Europe pendant 8 mois, ou
Francois qui a fait la Loire a vélo.
D'autres voyageurs pourraient
nous rejoindre ! Tarif : adhésion
annuelle - prix indicatifs : 5 €/
adulte, 10 €/famille, premiére
activité découverte. Acces libre.
Contact : chezinette@proton.me

LES SENIORS
FACE AUX INFOX

~

Médiathéque Bellevue,
14h30-16h 30

Avec la journaliste Anna Lecerf,
apprenez a repérer et déjouer
les fake news dans les médias
et en ligne. En partenariat avec
le service senior de la ville.

A partir 60 ans. Sur inscription
au 02 28 25 25 52.

RANDONNEE PEDESTRE

RDV devant le commissariat de
Saint-Herblain, départ a 8h 30

Air et détente organise une
randonnée pédestre a Bain

de Bretagne. Randonnée

d'essai gratuite possible
(inscription obligatoire).

Infos : contact@air-et-detente.fr

CAFE PHILO

Salle Camille-Desmoulins,
11 rue du Tillay, 10h-12h15

Voulons-nous encore vivre
ensemble ? Vivre avec autrui ?
Voila qui demande réflexion !
Une idée sur la question ou
I'envie d'écouter des échanges
sur le sujet, rendez-vous au Café
philo de mai. Gratuit, accessible
a tout public. Plus d'infos sur
https://cafephilo-saint-herblain.fr
Contact : 06 87 51 09 09 ou
cafephilo.saint.herblain@gmail.com
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LOTO

Salle associative du Vigneau,
boulevard Salvador-Allende,
13h30

L'association Créatif-festif
organise un loto. Public
adulte et cartes payantes.
Information au 07 80 51 65 19.

Lundi 11 mai

. IMMERSION
ELECTRO-NUMERIQUE

Maison des Arts,
20h (durée : 1h)

Seuls sur scéne, un
violoncelliste et son violoncelle
électrique. Autour du musicien,

des projections d'images
hypnotiques. Ce spectacle est
le résultat d'une coopération
artistique entre les éléves en
arts numériques et Florent
Renard-Payen, compositeur et
interpréte des piéces jouées.
Billetterie gratuite a retirer
a l'accueil dans la limite des
places disponibles.

Mardi 12 mai

SESSION DE POESIE-
JAZZ FRANCOPHONE

Maison des Arts,
20h (durée : 1Th30)

Aloccasion de la
commémoration de |'abolition
de l'esclavage, le pianiste et
compositeur nantais Guillaume
Hazebrouck invite I'écrivain
haitien James Noél a venir
clamer ses poémes.

Billetterie gratuite a retirer

a l'accueil dans la limite

des places disponibles.

SOIREE DES FIERTE

T - F
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Centre culturel breton
Yezhou ha Sevenadur,
20h

Le centre culturel breton
s'associe 8 NOSIG et CinéPride
pour proposer une soirée
documentaire 100 % LGBTQIA+.
Films diffusés sont en breton

et sous-titrés en francais.

Prix libre.

Contact : yezhou@yhs.bzh

Plus d'infos sur
http://yezhouhasevenadur.bzh

CONCERT REMIX

Maison des Arts,
20h (durée : 1h)

Sous la baguette de Ronan
Courty, improvisateur et
compositeur, les éléves flitistes,
guitaristes, harpistes et
clavecinistes vous proposent une
interprétation « remixée » des
piéces qu'ils auront travaillées
dans l'année. En résonance avec
ce travail musical, la classe de
peinture et couleur s'associe a
cette recherche d'expressions
nouvelles & travers le traitement
des formes, des fonds, des
motifs et des couleurs. Billetterie
gratuite a retirer a l'accueil dans
la limite des places disponibles.

Vendredi 15 mai

DON DU SANG

Salle associative du Vigneau,
boulevard Salvador-Allende,
15h30-19h 30

L'Association des Donneurs de
Sang Bénévoles (ADSB) organise
un aprés-midi de collecte.

Un geste solidaire qui peut
sauver des vies ! Accessible

de 18 4 70 ans.

Renseignements :
adsb44800@outlook.fr

Mercredis 13 et 27 mai

DECOUVERTES
SPORTIVES

Parc du Tillay (derriere la
pharmacie située au 18 place
de la révolution), 16 h-18h

Le CSC du Soleil Levant et L'EVS
Ensemble au Tillay vous propose
de découvrir le projet imaginé
par cinq jeunes du quartier

du Tillay : 3 jours pour tester
différents sports émergents

(flag football, canne de défense,
roundnet, freestyle football, etc.).

Gratuit. Inscriptions auprés du
centre socioculturel du Soleil
Levant au 02 28 25 26 92.



Saint-Herblain

Agenda

16 et 17 mai

CHAMPIONNAT DE
FRANCE DE TWIRLING

Complexe sportif du Vigneau,
boulevard Salvador-Allende,
dés 7h30

Le Twirling Club Estelle organise
la demie finale du championnat
de France (N1 & N1 Elite FFSTB).
Entrée payante.

Pour plus d'infos :
twirlingstherblain@orange.fr

Samedi 16 mai

TOURNOI DE FOOTBALL
FEMININ

Stade de ['Orvasserie,
rue Konrad-Adenauer, 9h

L'UFSH Football organise

la Feminicup, tournoi de
football féminin de 12 4 15 ans
regroupant 56 équipes.

Accés libre aux spectateurs,
bar et sandwichs sur place.

MUSIQUE MINIMALISTE

Maison des Arts,
20h (durée : 45 min)

Considérée comme la premiére
ceuvre du courant de la musique
minimaliste (ou répétitive), In

C présente un concept inédit :
la partition est uniquement
composée de 53 phrases
musicales. Les éléves joueront
chacun de ces motifs, et le
répéteront autant de fois qu'ils le
veulent, sans aucune contrainte
sur le nombre minimal ou
maximal de répétitions.
Billetterie gratuite a retirer

a l'accueil dans la limite

des places disponibles.

TROUVE TON JOB

Carré des services,
15 rue d'Arras, 14h-16h30

Destiné au 18-30 ans, ce rendez-
vous réunira plus d'une dizaine
d'entreprises présentes avec des
offres d'emploi dans les secteurs
de la restauration, l'entretien,
I'animation, la manutention et bien
d'autres. Job étudiant, job d'été,
CDD ou CD|, il y en aura pour tous
les goits. Pensez a venir avec
votre CV pour décrocher votre
futur job. Gratuit, accés libre.

BAL FLEURI

Salle associative du Vigneau,
boulevard Salvador-Allende,
14h

L'Espace retraités organise

un bal fleuri animé par un
professionnel du son prét a vous
faire passer un moment unique
avec son répertoire varié qui

va des années 60 aux succés
actuels. Goater offert. Tarif : 7 €.
Sur inscription auprés de I'Espace
Retraités : 02 40 43 60 97 /
contact®ohrpa.fr

JEUDI JEUX ADULTES

Médiathéque Bourg,
14h-16h

Un temps dédié a la découverte
de jeux de hasard, de coopération
ou de stratégie avec un
ludothécaire. Sur réservation au
02 28 25 25 28 et en partenariat
avec le Service Senior de la Ville.

PAUL-ELUARD EN FETE

Bibliothéque Paul-Eluard,
32 avenue des Plantes, 18h

La bibliothéque Paul-Eluard
fétera ses 73 ans depuis sa
création officielle, en 1953,

et les 40 ans de son installation
a Saint-Herblain. Entrée libre.

Jeudi 21 mai

QUELLE PLACE
POUR LES GROS ?

Maison des Arts,
20h-22h

En France, 8,5 millions d'adultes
sont en situation d'obésité.
Au niveau mondial, elle

touchera 6 adultes sur 10 et
1 enfant / adolescent sur 3 en
2050 si les pouvoirs publics
ne réagissent pas. Comment
I'expliquer ? A quel stade en
est la France ? Victimes de
stigmatisation, de préjugés et
d'invisibilisation, les personnes
obéses se mobilisent pour
lutter contre la grossophobie
et faire reconnaitre l'obésité
comme maladie chronique.
Quels messages de santé
publique imaginer ? Quelles
représentations médicales
pésent sur ['obésité et le
surpoids ? Comment changer
le regard de la société
sur ['obésité ?

Débat Place Publique.
Entrée libre. Retransmission
sur la chaine YouTube de la
Ville de Saint-Herblain pour
suivre les débats en direct

ou les voir en replay.
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Vendredi 22 mai
AU THEATRE CE SOIR

Espace 126, Salle Bretagne,
Bd Frangois-Mitterrand, 20h15

La Compagnie des Amuz'heures
propose deux piéces de théatre
inédites « Par ici la monnaie »

et « Coupable ou non coupable,
c'est ca la question ». Tarif : 5 €.
Réservation et infos sur https://
associationimagein.wixsite.com
Contact : cieamuzheures@gmail.com

A L'AISE A L'ORAL

Médiathéque Charles-
Gautier-Hermeland, 17h-19h

Bientét un examen oral, un
entretien, une soutenance,

un exposé... ? Pour étre en
confiance le jour J, participez a 1,
2 ou 3 ateliers avec le comédien
Sylvain Saussereau pour booster
vos capacités d'expression

orale gréce a des techniques
théatrales. Durée de chaque
atelier : 2h. Prochaines séances
les 5 et 19 juin. Gratuit. Sur
inscription au 02 28 25 25 25.

Mardi 24 mai

LOTO SOLIDAIRE

T

Complexe sportif du Vigneau,
boulevard Salvador-Allende,
ouverture des portes a 12h

L'ATP Nantes, Des ailes pour

le Portugal, 'ALF 44 organisent
un grand loto solidaire.

Buvette et restauration sur place.
Tarifs : 3 € la carte, 8 € les

3 et 15 € les 7. Réservations
obligatoires au 07 83 43 94 08.

Samedi 30 mai

PORTES OUVERTES

Maison des Arts,
9h30-12h30

Profitez des portes ouvertes
de la Maison des Arts pour
découvrir I'ensemble des
disciplines enseignées et
rencontrer les professeurs
plasticiens et musiciens.

o
c
aQ
o
o«
g

>
)
>z
©]

CONCERT SOLIDAIRE

Paroisse Saint-Luc —
Saint-Louis de Montfort,
80 rue des Grands Bois, 21h

Le temps d'une soirée, I'Orchestre
d'Harmonie Herblinois et la
chorale orvaltaise Deep River
Voices vont embarquer le public
dans une aventure musicale.

Au programme : gospels, bandes-
son de films historiques ou de
jeux d'aventure... Les bénéfices
seront reversés a l'association

Le Rire Médecin qui fait intervenir
des clowns professionnels auprés
d'enfants hospitalisés. Présente
sur place, l'association tiendra

un stand d'informations.

Billets en vente sur place

ou sur www.ohh-harmonie.fr

Dimanche 31 mai

CONCERT CORDES
ET VOIX

Salle Pablo Neruda, 44 rue
de la Blanche, 17h (durée : 1h)

« La voix, dans tous ses états »
organise un concert réunissant
son groupe vocal et un quatuor
a cordes pour un programme
mélant ceuvres vocales et piéces
de musique de chambre : un
voyage a travers les styles et

les époques. Entrée libre dans

la limite des places disponibles.

RANDONNEE-GOUTER

Départ 15h 4 l'arrét de tram
Beauséjour, retour & 18h au plus tard

Le café associatif La Chézinette
propose une petite heure de
marche en descendant le parc de
la Gaudiniére puis en longeant

le Cens, traversée de |'Erdre en
Navibus pour godter sur |'herbe
sur l'autre rive. Retour possible
en bus ou & pied. Tarif : adhésion
annuelle - prix indicatifs : 5 €/
adulte, 10 €/famille, premiére
activité découverte. Infos :
chezinette@proton.me



Saint-Herblain

BILLETTERIE ONYX

1 place Océane

Du lundi au vendredi de 12 h 30 4 18 h.

02 28 25 25 00
billetterie.onyx@saint-herblain.fr

www.theatreonyx.fr §

| MEDIATHEQUE CHARLES-GAUTIER-HERMELAND

Rue Francois-Rabelais
02 28 25 25 25

www.la-bibliotheque.com

g

3

[ LA LONGERE DE LA BEGRAISIERE

Rue Francois-Rabelais
02 28 25 24 87

MAISON DES ARTS

26 rue de Saint-Nazaire
02 28 25 25 80

maisondesarts.saint-herblain.fr

| ZENITH DE NANTES METROPOLE |

www.zenith-nantesmetropole.com

3
[ BIBLIOTHEQUE PAUL-ELUARD |

32 avenue des Plantes

bibli-pauleluard44.org &

CENTRE CULTUREL BRETON
YEZHOU HA SEVENADUR

12 avenue de I'Angeviniére
02 40 85 27 22
www.centreculturelbreton.fr. §

g\
[ MJC LA BOUVARDIERE |

Avenue Alain-Gerbault
02 28 25 26 40

www.mjclabouvardiere.fr. §

W

Du 1°" avril au 9 mai

Galerie de la Maison des Arts

A lissue de sa résidence a la
Maison des Arts, le photographe
et auteur Benjamin Rullier présente
une galerie de visages et de

récits autour de la notion de lutte.
Inspirée par les ouvriéres de

l'usine Chantelle, cette exposition
méle photographie et parole pour
interroger les résistances intimes
et collectives, d'hier a aujourd'hui.

Gratuit. Vernissage
le mercredi 1* avril a 19h.

Du 7 avril au 30 juin

Centre culturel breton
Yezhou ha Sevenadur

Pour célébrer une décennie de
programmation, le Centre culturel
breton Yezhou ha Sevenadur
propose une rétrospective

inédite. Cette « exposition des
expositions » réunit les ceuvres
marquantes présentées depuis
2016 et retrace dix ans de création
au service de la culture bretonne,
dans toute sa diversité.

Gratuit. Vernissage-anniversaire
le mardi 7 avril a 20h.
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Du 1¢" au 30 avril 2026

HERBLIN'ARTS :
LES ANIMAUX YUS
PAR LES ENFANTS

Longére de la Bégraisiére

Dans le prolongement de
I'exposition Oh' Animaux! qui

a eu lieu en début d'année, les
enfants des écoles et des créches
de Saint-Herblain explorent le
théme animalier lors de leurs
activités artistiques périscolaires.
Tout au long du mois d'avril, cette
exposition collective donne a voir
des ceuvres réalisées a plusieurs
mains, pleines de créativité

et d'imagination.

Gratuit.

Vernissage et animations

le mardi 7 avril de 18 h & 19h 30.

.
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Du 30 mai au 23 juin

ONDES ET RESONANCES
Galerie de la Maison des Arts

Une année a négocier les courbes
de la matiére, sans remous,

sans vague a |'ame. Une année

a serpenter entre les motifs,

les compositions et les couleurs,
a glisser ses audaces ici et

1a. Du plus petit murmure a la
grande agitation, I'exposition

de fin d'année se fait I'écho de
leurs travaux : petits et grands
inspirés, en résonance ! Les petits
éléves des cours Musique

& Arts plastiques profiteront

du vernissage de l'exposition
pour donner un spectacle.

Vernissage de I'exposition
le samedi 30 mai a 12h.

SOPHIE CURE,
PLIER LES FLAMMES

v
Du 7 avril au 30 mai

Médiatheque
Charles-Gautier-Hermeland
La médiathéque Charles-Gautier-
Hermeland accueille l'univers
ludique et engagé de Sophie Cure.
A travers installations graphiques
et typographiques, l'artiste explore
le langage comme une matiére vivante
a protéger, questionner et manipuler.
Une exposition immersive ot les mots
deviennent jeu, refuge et terrain
d'expérimentation.
Gratuit.
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18 Saint-Herblain

Sous les
flashs

A la piscine Ernest-Renan, i
4 étudiants en Sciences et - e
techniques des activités & -
physiques et sportives -
(Staps) de l'université de =
Nantes ont imaginé et animé Er e
un programme d'activités =
aquatiques et ludiques  #~ -
pour les Herblinoises et les 5
Herblinois dans le cadre du
programme Tous a l'eau !

Le 26 février s'est tenue la rencontre littéraire

« A I'aube d'une grande aventure » 3 la

Maison des Arts. Encadrés par deux animateurs,
dix éléves dgés de 10 a 14 ans se sont réunis pour
échanger et confronter leurs avis afin d'élire leur
titre favori parmi une sélection de cing mangas.

© Pascal Beltrami

4 500 personnes ont
succombé au chant des
sirénes du jeu et ont plongé
dans 20 000 jeux sous

les mers. La 34¢ édition

du Festival des jeux a
embarqué des équipages
de tous les dges. Ici, une
pirate en devenir a pris le
contrdle d'un sous-marin.
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Mercredi 4 mars au

Carré des services,

une quarantaine de
personnes ont assisté
au spectacle « DElles

a Vous » de Carol Maury,
un récit musical au
féminin mélant guitare,
voix et groove, proposé
par l'association 'OHRPA,
espaces retraités.

Tir a I'harpe, jonglage et hula-hoop, trophée en papier maché... Ce 7 mars a la Maison
des Arts, des sportifs et sportives, parés de leur plus beau jogging, se sont élancés
dans un marathon de pratiques artistiques pour éprouver l'art sous toutes ses formes
(ou presque) : thééatre, cirque, chant, musique etc.



TRANSITION
ECOLOGIQUE

ENSEMBLE
saint-herblain TOUTE ACTION
EST BENEFIQUE
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Dépliant dans vos lieux publics et sur saint-herblain.fr



