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Saint-Herblain

EXPOSITION

Les animaux ;
tout un monde !

v

Saviez-vous que 16 000 nouvelles espéces sont découvertes chaque
année ? Que la mouche percoit jusqu'a 200 images par seconde ?
Ou encore que certains céphalopodes possédent une notion
complexe du temps et savent reconnaitre des symboles ?

Autant de faits étonnants qui bousculent nos certitudes et ouvrent
grand les portes du monde animal. Jusqu'au 27 mars, la Longére
de la Bégraisiére invite le public a explorer cette richesse a travers
Oh'Animaux !, une exposition multimédia (interview interactive,
quiz, etc.). L'occasion de partir a la rencontre d'une petite partie
des 2 millions d'espéces vivantes décrites par la science ; 8 millions
resteraient encore a découvrir !

COMPRENDRE POUR MIEUX PROTEGER

Derriére cette exposition, deux passionnés - Pedro Lima, journaliste
scientifique, et Philippe Psaila, photojournaliste — dont l'objectif est de
« Sensibiliser le grand public a la protection de la faune, montrer ses
spécificités, questionner notre relation aux animaux, repenser notre
place au sein du vivant et, pourquoi pas, susciter quelques vocations
naturalistes et scientifiques ! ».

Pour nourrir cette réflexion, ils se sont entourés d'un conseiller
scientifique de renom : Boris Cyrulnik, neuropsychiatre et ethnologue.
Présent tout au long du parcours de l'exposition & travers de courtes
vidéos, il apporte un éclairage accessible sur les comportements
animaux, leurs capacités et méme leur psychologie.

LA PAROLE AUX ANIMAUX

L'exposition s'inscrit dans une programmation plus large. La Longére
prolonge l'expérience a travers des ateliers pédagogiques, sorties
ornithologiques dans les parcs et bois herblinois, etc.

Temps fort & ne pas manquer : la conférence d'Alban Lemasson et
Maél Leroux, chercheurs en éthologie, le 17 mars. Ces spécialistes du
langage animal dévoileront les capacités de communication partagées
par certaines espéces avec I'humain : I'éléphant imite, le macaque
converse... Preuve que le dialogue entre les mondes n'est peut-étre
pas aussi silencieux qu'on le croit !

Certains animaux résolvent des
problemes, ressentent des émotions.
Le monde sauvage révele une diversité
d'intelligences souvent sous-estimeée.

Infos pratiques
Exposition Oh'Animaux !

Jusqu'au 27 mars 2026 a la
Longére de la Bégraisiére.

En accés libre, les mercredis,
vendredis et le premier
samedi du mois, de 15h a 17h.

Conférence-débat

Quand les animaux prennent la
parole, avec Alban Lemasson
et Maél Leroux, enseignants-
chercheurs en éthologie

a I'Université de Rennes.

Le mardi 17 mars 2026, de
20h15 a 22h, a l'auditorium

de la médiathéque Charles-
Gautier-Hermeland, rue
Rabelais. Gratuit sur inscription
en ligne sur saint-herblain.fr

ou au 02 28 25 24 87.
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Elections

Il ne reste que quelques jours — jusqu'au 4 février pour une
inscription en ligne et jusqu'au 6 février pour une inscription en
personne - pour vous inscrire sur les listes électorales pour voter
aux élections municipales qui se tiendront les dimanches 15 et
22 mars prochain. A Saint-Herblain, les bureaux sont ouverts de
8h & 20h.

Plus d'infos sur les élections en pratique sur saint-herblain.fr

Inscriptions a I'école — Rentrée scolaire 2026

Les inscriptions pour la prochaine rentrée scolaire se déroulent
du lundi 9 février au lundi 9 mars 2026. Sont concernés les
enfants qui n'ont jamais été scolarisés dans une école publique
herblinoise, les enfants qui ont déménagé (pour rester dans
I'école d'origine ou changer d'école) et les enfants dont les
parents souhaitent demander une dérogation aux secteurs
scolaires. Attention : l'inscription étant accordée par cycle, il
est nécessaire d'établir une nouvelle demande pour l'entrée a
['¢cole élémentaire.

Elle peut se faire en ligne sur espace-familles.saint-herblain.fr,
par courrier, par mail a education@saint-herblain.fr ou sur place,
a la direction de I'éducation, uniquement sur rendez-vous au
02 28 25 26 39. Quel que soit le mode d'inscription vous devrez
fournir : le livret de famille, le carnet de santé de l'enfant, un
justificatif récent de domicile, votre numéro d'allocataire CAF
(si vous en possédez un) ou votre avis d'imposition 2025 sur les
revenus 2024.

Séjours d'été, pensez-y en mars !

Le catalogue des séjours d'été organisés par la Ville de Saint-
Herblain pour les enfants de 5 a 17 ans sera diffusé a partir
du lundi 9 mars. Organisés par tranche d'dge (5-6 ans, 7-9 ans,
10-12 ans et 13-17 ans), les séjours thématiques de 4 a 5 jours
favorisent tour a tour la découverte de la nature et des animaux,
la pratique des sports, les temps de loisirs et de détente.

Plus d'infos a partir du 9 mars

sur saint-herblain.fr/sejours-dete-5-12-ans/
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Agenda

Découvrez ci-dessous une
sélection d'événements
culturels, sportifs,
d'information et de loisirs
organisés par la Ville,

ses partenaires et les
associations herblinoises.

La programmation
compléte de la
Longére de la
Bégraisiére, ainsi
que « la Prog' »
qui compile les
animations pour
les 14-25 ans, sont
disponibles dans
les lieux publics au
format papier et sur

saint-herblain.fr/agenda {8

La programmation
culturelle du théatre
municipal ONYX, de
la Bibliothéque et de
la Maison des Arts
sont disponibles sur
leurs sites respectifs
(lire page 16).

Dimanche 1°" février

RANDONNEE PEDESTRE

Départ du commissariat,
18 bd. Francois-Mitterrand,
pour Le Loroux-Bottereau,
8h30

Envie de prendre l'air ?
L'association Air et Détente
organise une randonnée
matinale en direction du Loroux-
Bottereau. Venez marcher en
groupe et découvrir l'association.

Randonnée d'essai gratuite
(merci de prévenir).
Renseignements :
contact®air-et-detente.fr

ATELIER GOUTER
COURONNE DES ROIS

Salle Frangoise-Giroud,
5 chemin de la Solvardiére,
14h-17h30

Place aux rois et reines d'un jour !
Breizh Event 44 invite les enfants
a créer leur propre couronne lors
d'un atelier créatif. Paillettes et
imagination seront au rendez-
vous avant de partager un golter
convivial offert a tous.

Accessible dés 5 ans. Tarif : 2 €
(gotter offert), sur réservation
au 06 74 80 56 82 (du lundi

au vendredi, 2h-19h).

THE BOBINE

MJC La Bouvardiére,
15h-18h

Papote et pelotes ! Venez
tricoter, crocheter ou broder
autour d'une tasse de thé ou
de café. Un moment créatif
pour échanger et avancer vos
ouvrages d'aiguilles, organisé par
le Café associatif ChéZinette.
Accés libre (1% visite) puis
adhésion a l'association.
Renseignements :
chezinette@proton.me.

Jeudi 5 février

JEUDI JEU ADULTES

Médiathéque Bouryg,
126 bd. Francois-Mitterrand,
14h-16h

A vous de jouer ! En partenariat
avec le service senior, la
médiathéque propose un temps
de découverte ludique animé
par un ludothécaire. Profitez
de ce créneau pour tester de
nouveaux jeux de société dans
une ambiance conviviale.

Sur inscription au 02 28 25 25 28.
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CONCOURS DE TAROT

SAEL, chemin des Fréres-Legoux,
dés 19h30

Amateurs de cartes, a vos
atouts ! La Société des Amis de
I'Ecole Laique (SAEL) organise
son concours de tarot. Une
soirée placée sous le signe de la
stratégie et de la bonne humeur
pour tous les passionnés de jeu.

Tarif : 7,50 €.
Réservation : 06 83 98 45 85
ou sael-44800®@orange.fr

SOJREE JEUX
SPECIALE DOUBLE$

Centre socioculturel Espace 126,
126 bd. Francois-Mitterrand,
18h-22h

Jouez et votez | La Bibliothéque
et I'Espace 126 vous invitent

a tester les jeux sélectionnés
pour le prix Doubleé. Venez les
découvrir en famille ou entre
amis et élire votre préféré

a l'issue de l'animation.

Accessible dés 7 ans.
Renseignements : 02 28 25 25 28
(Médiathéque Bourg).

Samedi 7 février

SOUS MON L

Médiathéque Gao-Xingjian,

17 av. de I'Angeviniére, a 10h 30
Eveil et douceur pour les tout-
petits. Les bibliothécaires vous
proposent des lectures d'albums
et des comptines adaptées
pour ouvrir l'imaginaire des

plus jeunes.

Renseignements : 02 28 25 25 50.

Dimanche 8 février

OPINIONS, CERTITUDES...
ILLUSIONS

Salle Camille Desmoulins,
11 rue du Tillay, 10h-12h 15
(accueil dés 9h45)

Comment distinguer la

donnée immédiate du monde,
le jugement personnel et le
véritable savoir scientifique ?
Le Café Philo vous invite

a décortiquer nos convictions
pour mieux appréhender le réel.
Venez échanger et confronter
vos idées dans un cadre
bienveillant et stimulant.

Entrée libre, sans réservation.
Renseignements : 06 87 51 09 09
ou cafephilo-saint-herblain.fr

ATELIER GOUTER
MASQUE DE CARNAVAL

| o d

7>\
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Salle Francoise-Giroud,
5 chemin de la Solvardiére,
14h-17h30

Préparez-vous pour le Carnaval !
Les enfants sont invités &
fabriquer et décorer leur propre
masque lors de cet atelier
manuel. Une aprés-midi créative
qui se terminera par un godter
offert & tous les petits artistes.

Accessible dés 5 ans. Tarif : 2 €
(golter offert). Sur réservation

au 06 74 80 56 82 (du lundi au

vendredi, 9h-19h).

Mardi 10 février

BD - "JOZE", RENCONTRE
AVEC CHRISTOPHE LELU

Salle d'exposition du Centre
culturel breton Yezhou ha
Sevenadur, a 20h

Dans le cadre d'une soirée

Goulou zo, I'auteur Christophe Lelu
présente Jozé, une bande dessinée
hommage & son pére, paysan
breton né en 1931. A travers ce
récit autobiographique, l'ouvrage
évoque la dureté du monde rural,
le poids de la religion, l'injustice
sociale et le parcours d'un Breton
confronté a l'exil. La rencontre sera
suivie d'une discussion avec le
traducteur en gallo Yves Bourdeau.

Prix libre. Accés PMR.
Renseignements : 07 82 70 15 14
ou yezhou®@yhs.bzh



Saint-Herblain

FESTIVAL DES JEUX

Dans toute la ville

et les 14 et 15 février
a La Carriére, 2 bis rue
du Souvenir-Francais.

Jeux de société, escape
games, jeux de réle et
animations immersives :
le Festival des jeux invite
petits et grands & jouer sous
toutes ses formes. Temps
fort les 14 et 15 février
a la Carriére, avec des
dizaines de tables de jeux,
des initiations et la remise
du prix Doubleé, décerné
par le public.

Entrée libre, animations
majoritairement gratuites.

Retrouvez le programme
détaillé dans notre agenda
dédié au festival des jeux sur
le site internet de la ville de
Saint-Herblain ainsi que dans
les lieux publics.

SOUS MON L

Médiatheque Bellevue,
26 rue de Saint-Nazaire,
a10h30

Eveil et douceur pour les tout-
petits. Les bibliothécaires vous
proposent des lectures d'albums
et des comptines adaptées
pour ouvrir l'imaginaire des

plus jeunes.

Renseignements : 02 28 25 25 52.

Jeudi 12 février
BAL DE
SAINT-VALENTIN

g,

Salle associative du Vigneau,
boulevard Salvador-Allende,
a14h

L'Espace retraités célébre
I'amour en musique !
Christian Félie, véritable artiste
«couteau suisse», prend les
commandes de ce bal de la
Saint-Valentin. Humoriste,
chanteur et DJ a |'énergie
débordante, il vous promet
un aprés-midi mémorable.
Des années 60 aux succes
actuels, venez danser sur
un répertoire varié avant de
partager un godter convivial
offert par l'association.

Tarif : 7 € Inscription
au 02 40 43 60 97.

LE SERVICE PUBLIC A-T-IL
ENCORE UN AVENIR ?

Maison des Arts,
26 rue de Saint-Nazaire,
20h-22h

Place publique vous donne
rendez-vous chaque mois pour
débattre des questions qui
agitent notre société. Pour

cette rencontre de février, les
échanges porteront sur l'avenir
du service public : est-il encore
un pilier de cohésion sociale ?
Autour d'intervenants issus du
monde universitaire, associatif ou
journalistique, le public est invité
a participer activement au débat.

Entrée gratuite
et sans réservation.

Vendredi 13 février
DEJ PARTAGE

MJC de la Bouvardiére,
12h15-13h45

Habitants, travailleurs ou
étudiants : pause déjeuner
conviviale facon auberge
espagnole ! Apportez un plat
a partager avec vos voisins,
I'association de quartier
ChéZinette offre le café

et le thé.

Accés libre (1% visite) puis
adhésion a l'association.
Renseignements :
chezinette@proton.me
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Vendredi 13
et samedi 14 février

SPECIMEN

Théatre ONYX, 20h 30 (13/02)
et 18h 30 (14/02)

En mélant cirque, musique, magie
et théatre, la Cie Bikes&Rabbits
nous emméne dans lintimité
farfelue d'Erika Mistermann,

vrai personnage fictif, simple
exemple de papier mais préte

a tout pour devenir quelqu'un.
Quelqu'un de bien ?

Infos et billeterie sur
theatreonyx.fr

Samedi 14 février

FOIRE AUX LIVRES,
CD, DVD ET JOUETS

Secours populaire,
15 rue Benoit-Frachon, 9h-17h

Culture et solidarité. Le Secours
populaire propose un trés

large choix de livres, musiques,
films et jeux de société pour
tous les publics. Profitez-en
pour découvrir les boutiques

de seconde main du Secours
populaire, ouvertes pour
l'occasion.

Renseignements : 02 40 43 49 32
ou saint.herblain@spf44.org

Dimanche 15 février

GRAND LOTO
DE L'ALF 44

Complexe sportif du Vigneau,
bd. Salvador-Allende
ouverture a 12h (début 14h)

Tentez votre chance avec I'ALF
441 De nombreux lots sont en
jeu : séjours, bons restaurants,
cartes cadeaux et surprises.
Buvette et restauration
disponibles sur place pour
patienter avant le début des
tirages.

Tarifs : 3 € la carte, 8 € les 3.
Réservation obligatoire

au 07 83 43 94 08.

Du lundi 16 au
vendredi 27 février
VACANCES D'HIVER

CENTRE SOCIO-
CULTUREL ESPACE 126

Centre socioculturel Espace 126

Le plein d'animations pour les
vacances ! Activités variées
et sorties sont au menu pour
petits et grands (enfants
accompagnés). Le programme
complet sera dévoilé 15 jours
avant le début des festivités a
l'accueil et sur le site internet.
Sur inscription pour

les ateliers payants.
Renseignements : 02 28 25 22 70
ou www.asec-bourg.fr

Samedi 21
et dimanche 22 février

CHAMPIONNAT
DEPARTEMENTAL
DE TWIRLING

Complexe sportif du Vigneau,
bd. Salvador-Allende,
dés 7h30

Place au spectacle et a la
technique ! Le TCE Saint-
Herblain accueille les niveaux
N1 et N2 pour le championnat
départemental. Venez admirer
les prestations des athlétes
alliant danse, gymnastique

et maniement du baton.

Entrée payante. Renseignements :
twirlingstherblain@orange.fr
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Agenda

Mercredi 25 février

DES HISTOIRES EN
TOUTES LANGUES

Médiathéque Bellevue,
26 rue de Saint-Nazaire,
a16h30

Voyagez a travers les mots !
Enfants et adultes sont invités

a venir écouter ou raconter des
histoires dans les langues qu'ils
affectionnent. Un joli moment de
partage et d'échange culturel.

Renseignements : 02 28 25 25 52.

FRESQUE DE |
LA BIODIVERSITE

MJC La Bouvardiére, 18h-21h

La ChéZinette vous invite & une
soirée pour mieux comprendre
les enjeux du vivant. Participez a
cet atelier ludique et collaboratif
pour découvrir ce qu'est

la biodiversité et comment

la préserver.

Dés 14 ans, sur inscription
(places limitées).
Renseignements :
chezinette@proton.me

Jeudi 26 février

CLUB MANGA :
A L'AUBE D'UNE
GRANDE AVENTURE

J

Médiathéque Bellevue,

26 rue de Saint-Nazaire,
a14h

Avis aux 10-14 ans ! Viens
débattre et voter pour ton
manga préféré parmi les cing
nouveautés de la sélection.
Les titres sont & découvrir des
janvier dans les bibliothéques
pour préparer le vote.

Pour les 10-14 ans,
renseignements : 02 28 25 25 52.

Samedi 28 février

PERMANENCE
SEL' EVIDENCE

CSC Espace 126,
126 bd. F. Mitterrand,
11h45-15h30

Echangez autrement ! Le SEL
(Systéme d'Echange Local)
permet de troquer bien et
services sans argent. Venez
découvrir ce fonctionnement
solidaire et partagez un moment
convivial : apportez votre pique-
nique pour déjeuner sur place.

Acces libre.
Renseignements : 02 28 25 22 70
ou sel.evidence@gmail.com

Tout au long
du mois de mars

MOIS DE LA PETITE
ENFANCE

Médiatheques Bouryg,
Bellevue, Gao-Xingjian,
Charles-Gautier-Hermeland,
Ludotheque

En mars, le réseau
La Bibliothéque propose
une programmation dédiée
aux tout-petits (0-3 ans) et
a leurs parents. Lectures
partagées autour du prix
Babilire, lectures musicales
immersives avec Les Poux
Symphoniques, parcours
sensoriels avec Bébé
Trek et spectacle tout en
douceur autour du théme
du nid rythment ce mois de
découvertes. Des animations
ludiques et sensibles, pen-
sées pour éveiller les sens et
le plaisir de lire des le plus
jeune age.
Animations gratuites,
certaines sur inscription.
Renseignements et

réservations aupres des
bibliothéques concernées.
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Dimanche 1¢ mars

VIDE-GRENIER

Salle Camille-Desmoulins,
rue du Tillay,
de 8h30 4 17h30

L'association Ti'Quartier
organise un vide-greniers
ouvert a tous. Vétements,
chaussures, jeux, livres et
objets du quotidien seront

a chiner tout au long de la
journée. Sur place : petite
restauration, buvette, sanitaires
et accessibilité pour les
personnes a mobilité réduite.

Entrée libre.
Renseignements au
06 70 57 59 69.

CONFERENCE
LA HONTE ET
LE CHATIMENT

Salle d'exposition du Centre
culturel breton Yezhou ha
Sevenadur, a 20h

Dans le cadre d'une soirée
Goulou zo, I'historienne et
journaliste Rozenn Milin interroge
le déclin rapide de la langue
bretonne au XX® siécle et le réle
joué par l'école et ses méthodes
de chatiment. Une conférence
appuyée sur des vidéos tournées
en Bretagne et en Afrique.

Soirée en langue bretonne

avec traduction simultanée
en francais. Prix libre.

Mercredi 4 mars

SPECTACLE
« D'ELLES A VOUS »

Carré des Services,
15 rue d'Arras, & 14h 30

A l'occasion de la journée
internationale des droits des
femmes, l'office herblinois des
retraités et personnes dgées
(I'OHRPA) vous invite a une
parenthése musicale avec Carol
Maury. L'artiste monte sur scéne
pour interpréter ses chansons de
femmes préférées, promettant
un voyage tout en nuances entre
frisson doux-amer et extase
sucrée-salée. La représentation
sera suivie d'un temps d'échange
chaleureux et d'un goater.

Tarif : 5 €.
Inscription au 02 40 43 60 97.

Vendredi 6 mars

DON DU SANG

o

Salle associative du Vigneau,
bd. Salvador-Allende,
10h-13h et 15h30-19h 30

Un geste solidaire pour sauver
des vies ! L'Association des
Donneurs de Sang Bénévoles
(ADSB) organise une grande
journée de collecte. Venez
donner votre sang en matinée
ou en fin d'aprés-midi.
Accessible de 18 a 70 ans.
Renseignements :
adsb44800@outlook.fr

MARATHON
ARTISTIQUE

Maison des Arts, de 9h a 19h

Samedi marathon,
performances a foison !
Chant, cirque, danse,
papier maché (de luxe !),
théatre d'objets, hula-hoop,
stop-motion, [nusique,
photographie... A la journée
ou a la demi-journée on enfile
ses runnings et son plus beau
jogging pour enchainer les
ateliers en petites foulées !

A partir de 8 ans.

Gratuit. Inscription a la
Maison des Arts, a l'accueil,
par mail ou par téléphone.

LES MACHINES

Salle Camille-Desmoulins,
10h-12h15 (accueil dés 9h45)

La technologie est-elle une
menace existentielle pour I'étre
humain ? A I'heure du tout-
numérique, interrogez la place
des machines dans nos vies.

Une matinée de débat pour
questionner le progrés technique
et son impact sur notre avenir
commun.

Entrée libre, sans réservation.
Renseignements : 06 87 51 09 09
ou cafephilo-saint-herblain.fr
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L'EGALITE
FEMME-HOMME
S'ARRETE-T-ELLE AU
PORTE-MONNAIE ?

Maison des Arts,
26 rue de Saint-Nazaire,
de 20h 4 22h

Rendez-vous citoyen
mensuel, Place publique
invite a débattre des
grandes questions de
société. En mars, les
échanges porteront sur les
inégalités économiques
entre les femmes et les
hommes : écarts de salaires
et de patrimoine, précarité
professionnelle, dépendance
financiére dans le couple...
Autant de mécanismes
souvent invisibles aux
conséquences bien réelles.
Autour d'intervenants issus
du monde universitaire,
associatif et journalistique,
le public est invité
a participer activement
au débat.

Entrée libre
et sans réservation.

DEJ PARTAGE

MJC La Bouvardiére,
12h15-13h45

Le rendez-vous mensuel du
quartier avec l'association
ChéZinette ! Venez partager
votre déjeuner avec les habitants
et travailleurs du coin. Apportez
un plat, l'association offre les
boissons chaudes.

Accés libre (1% visite) puis
adhésion. Renseignements :
chezinette@proton.me

Samedi 14 mars

BRIC-A-BRAC DU
SECOURS POPULAIRE

Secours populaire,
15 rue Benoit Frachon, 9h-17h

Chineurs et curieux, rendez-vous
au local du Secours populaire
pour dénicher vaisselle, bibelots,
petit électroménager ou
décoration en trés bon état. Les
boutiques de vétements et linge
de maison seront également
ouvertes pour 'occasion.

Renseignements : 02 40 43 49 32
ou saint.herblain@spf44.org

SOIREE SAINT-PATRICK
DES HERBLINERS

MJC La Bouvardiére,
19h30-23h30

Mettez-vous au vert !

Les Herbliners vous invitent a
célébrer la Saint-Patrick autour
d'un authentique repas irlandais.
Plongez dans l'ambiance celtique
le temps d'une soirée festive

et gourmande a la Bouvardiére.
Un moment de convivialité et

de partage a savourer en famille
ou entre amis.

Tarifs : 18 € (adultes),

8 € (enfants).

Renseignements : 06 11 37 02 65.
SOIREE JEUX

| | ‘

MJC La Bouvardiére,
17h-23h

A vos dés ! Une soirée conviviale
ouverte a tous avec trois salles
pour différentes ambiances.
Possibilité de diner sur place
facon auberge espagnole
(chacun apporte un plat,

sans alcool).

Accés libre (1% visite) puis
adhésion. Renseignements :
chezinette@proton.me
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Samedi 14 et
dimanche 15 mars
ECLATS D'ART :
29 EDITION

Centre socioculturel Espace 126,
126 bd. F. Mitterrand,
10h-18h

Rencontres et échanges autour
de la peinture | Découvrez les
ceuvres de peintres confirmés
aux c8tés des réalisations de
I'atelier artistique du centre
socio-culturel. Participez a
I'élection du « Prix de I'atelier »
sur le théme de I'Egypte et
profitez de démonstrations
techniques tout au long

du week-end.

Entrée libre.

Renseignements : 02 28 25 22 70.

RANDONNEE PEDESTRE

fr

Départ du commissariat,
118 bd Francois-Mitterrand,
pour Villeneuve-en-Retz, 8h 30

Cap sur Villeneuve-en-Retz !
L'association Air et Détente
propose une nouvelle randonnée
matinale. Une belle occasion

de s'aérer l'esprit et de marcher
en groupe.

Randonnée d'essai gratuite
(merci de prévenir).
Renseignements :
contact@air-et-detente.fr

Mercredi 18 mars

CAFE PAPOTAGE : .
LA POLICE OFFRE LE CAFE

Espace retraités,
place de Preux, 4 14h30

Une rencontre privilégiée pour
dialoguer en toute simplicité.

La police vient a la rencontre des
seniors lors de ce café papotage
inédit. Au programme : écoute,
information et sensibilisation

sur les questions de sécurité au
quotidien. Profitez de ce moment
d'échange direct et bienveillant
autour d'une boisson chaude.

Gratuit. Inscription
au 02 40 43 60 97.

Mercredi 18 mars

LECTURE DE POESIES
EN MUSIQUE

Maison des Arts, 16h30-17h30

Célébrez le Printemps des
Poétes sur le théme « Liberté ».
En partenariat avec la Maison
des Arts et La Bibliothéque,
I'association Arts et Musiques

au Jardin propose une lecture
musicale et dévoilera les lauréats
de son concours de poésie.

Entrée libre (réservation
conseillée). Renseignements :
asso.artsetmusiques@gmail.com

Du 18 au 21 mars

SEMAINE DES FAMILLES

Divers lieux du quartier Centre

Place aux retrouvailles et au
partage ! Ensemble au Tillay et
le centre socio-culturel Soleil
Levant vous ont concocté

une semaine dédiée aux liens
familiaux. Parents, grands-
parents, oncles ou tantes :
venez profiter d'instants
complices avec les plus jeunes
a travers des activités variées.
Un temps fort pour valoriser la
parentalité, tisser des liens entre
les générations et favoriser les
rencontres au cceur du quartier.

Gratuit et ouvert a tous.
Renseignements : 07 66 26 67 03.



Saint-Herblain

Agenda

Jeudi 19 mars

CONFERENCE -
ASTRONOMIE, |
OBSERVER LES ETOILES

Salle d'exposition du Centre
culturel breton Yezhou ha
Sevenadur, 12 avenue

de 'Angeviniére,

a 20h

Organisée avec l'association
d'astronomie Loar Gann, cette
soirée propose une conférence
animée par des astronomes
amateurs. Si le ciel le permet, la
rencontre se prolongera par un

temps d'observation des étoiles :

pensez a apporter vos jumelles.
Soirée en langue bretonne
avec traduction simultanée

en francais. Prix libre.

Vendredi 20 mars

CONCOURS DE BELOTE
DE LA SAEL

SAEL, chemin des Fréres-Legoux,
3 partir de 19h 30

Rebelote pour la SAEL ! Aprés
le tarot, la Société des Amis de
I'Ecole Laique invite les amateurs
de cartes a « taper le carton »
lors de son concours de belote.
Atout, dix de der ou capot :
venez réviser vos classiques et
affronter d'autres équipes dans
une ambiance chaleureuse et
décontractée. Une belle soirée
de jeu en perspective pour tous
les passionnés.

Tarif : 7,50 €.
Inscriptions sur place ou
réservation au 07 82 97 32 19.

Samedi 21 mars

BALADE POETIQUE
ET NATURE

Vallon de la Pelousiére,
14h30-16 h30

Poésie, musique et nature.
Profitez d'une balade gourmande
au cceur du Vallon de la
Pelousiére. Une déambulation
rythmée par des interventions
de poétes, musiciens et
conférenciers pour observer

la biodiversité autrement.

Gratuit, sur inscription
obligatoire. Renseignements :
asso.artsetmusiques@gmail.com

Dimanche 22 mars

LES FOULEES
D'ATLANTISPORT

P

Parking Atlantis, 9h-17h
Enfilez vos baskets pour cette
grande féte du sport de plein

air | L'Office du Sport Herblinois
vous invite a bouger, quel que
soit votre niveau : courses
chronométrées, randonnées ou
simplement animations gratuites
sur le parvis.

Un rendez-vous incontournable
pour célébrer le sport pour tous
dans une ambiance conviviale.

Tarifs : course 8 €, rando

3 € (animations gratuites).
Inscriptions en ligne sur
atlantisport-environnement.fr.
Renseignements : 02 28 03 11 38.
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LOTO DE LA SAEL

Salle associative du Vigneau,
bd. Salvador-Allende,
a partir de 14h

Jamais deux sans trois | Aprés
les tournois de cartes, la Société
des Amis de I'Ecole Laique
(SAEL) vous donne rendez-vous
pour son grand loto dominical.
Une aprés-midi placée sous

le signe du suspense et de la
convivialité vous attend au
Vigneau. Munissez-vous de vos
pions, surveillez les numéros et
tentez de remplir vos grilles pour
remporter la mise.

Tarifs : 3 € le carton,

15 € les 7 (6 + 1 gratuit).
Réservation : 07 49 44 19 33.
Renseignements : 06 68 54 68 35.

Mardi 24 mars

BOUDIN
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Théatre ONYX, 20h

Qui n'a jamais révé de replonger
dans son enfance ? Un spectacle
de cirque inventif et burlesque
de la Cie Gueule, qui bouscule
les injonctions de la société et
remplit de la méme émotion
nostalgique et régressive que
lorsque vous tombez sur un
cahier d'écolier, un objet fétiche
ou un journal intime.

A partir de 6 ans. Infos et
billeterie sur theatreonyx.fr

Mercredi 25 mars

CAFE PAPOTAGE :
QUIZ EGALITE

Espace retraités,
place de Preux,
a14h30

Toujours & l'occasion de la
journée internationale des
droits des femmes, I'Espace
retraités vous propose de
tester vos connaissances de
maniére ludique. Participez

a ce quiz spécial sur l'égalité
femmes-hommes. Une aprés-
midi conviviale pour apprendre,
débattre et s'amuser
ensemble autour d'un sujet
de société essentiel.

Gratuit. Inscription
au 02 40 43 60 97.

VOYAGE
A LA DECOUVERTE
DES SCIENCES

-

Médiathéque Bourg,
126 bd. F. Mitterrand,
sessions a 16h et 17h15

Plongez dans le grand bleu !
A l'occasion de la Journée
mondiale de l'eay, les

« raconteurs de sciences »
invitent les enfants a explorer
la biodiversité aquatique

et a se glisser dans la peau
des animaux marins.

Pour les 5-7 ans.
Sur inscription au 02 28 25 25 28.
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Agenda

Jeudi 26 mars

SOIREE JEUX VIDEO
EN BRETON

Centre culturel breton Yezhou ha
Sevenadur, 12 avenue

de I'Angeviniére,

4 20h

Une soirée de jeux vidéo en
ligne ot des équipes venues de
toute la Bretagne s'affronteront
sur Geoguessr et Skribbl.io.
L'événement se déroule en
langue bretonne, mais reste
accessible a toutes et tous
grace aux jeux proposeés.
Entrée gratuite.

Vendredi 27 mars

REPAIR CAFE

Salle Frangoise Giroud,
5 chemin de la Solvardiére,
18h30-20h

Donnez une seconde vie a

vos objets ! Venez réparer
gratuitement vos petits appareils
ménagers lors de cet atelier
participatif co-organisé par
I'ASEC du Bourg (Association
Socio-Educative et Culturelle), le
centre socioculturel Espace 126
et le Repair Café Saint Herblain
Sillon.

Accés libre.
Renseignements : 02 28 25 22 70.

LE FILS
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Théatre ONYX, 20h 30

Seule sur une scéne circulaire,

la fascinante Emmanuelle Hiron
incarne une femme qui parle
d'amour maternel, d'altérité,
d'homosexualité et qui s'enfonce
dans la folie religieuse et radicale.
Par la Cie L'Unijambiste.

A partir de 16 ans. Infos et
billeterie sur theatreonyx.fr.

Samedi 28 mars

PERMANENCE
SEL' EVIDENCE :
RENOVATION
DE MEUBLES

Espace 126,
126 bd. F. Mitterrand,
11h45-15h30

Le SEL (Systéme d'Echange
Local) vous invite a échanger
sans argent. Ce mois-ci, la
permanence s'enrichit d'un atelier
spécial consacré a la rénovation
de meubles. Apportez votre
pique-nique pour déjeuner sur
place et partager un moment
convivial.

Accés libre.

Renseignements : 02 28 25 22 70
ou sel.evidence@gmail.com

RANDONNEE PEDESTRE

BN - Ll

Départ du commissariat,
126 bd. F. Mitterrand
pour Chateau-Thébaud, 8h 30

Direction le vignoble ! Air et
Détente vous emméne marcher
du c6té de Chateau-Thébaud
pour une matinée sportive et
conviviale.

Randonnée d'essai gratuite.

Renseignements :
contact@air-et-detente.fr
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Dimanche 29 mars

CONCOURS COMPLET
D'EQUITATION

Poney-club de la Salantine,
parc de la Chézine,
9h-17h

Vivez au rythme des sabots !
L'Association pour la Promotion
Equestre transforme le parc

de la Chézine en terrain

de compétition le temps

d'une journée spectaculaire.
Venez admirer la polyvalence
des cavaliers a travers trois
épreuves exigeantes : la
précision du dressage, le
frisson du cross et la technique
du saut d'obstacles. Buvette

et restauration sur place

pour profiter pleinement

de ['‘événement.

Entrée libre.

Renseignements : 02 40 46 02 13.

VIDE-GRENIER
DES HERBLINERS

Boulodrome du Vigneavu,
bd. Salvador-Allende,
9h-17h

Avis aux chineurs et aux curieux !
Les Herbliners investissent le

boulodrome du Vigneau pour leur

grand vide-grenier de printemps.
Venez arpenter les allées a la
recherche de la perle rare, de
I'objet insolite ou simplement
pour faire de bonnes affaires.
Une journée idéale pour donner
une seconde vie aux objets et
profiter de l'animation locale.

Entrée libre.

Inscription sur YAPLA :
https://les-herbliners.s2.yapla.com/
fr/event-101508.
Renseignements : 06 11 37 02 65.

CONCERT |
DE SOLIDARITE
AVEC BETHLEEM

Eglise Saint-Louis-de-Montfort,
15h (accueil dés 14h30)

De la musique pour tisser des
liens. Les choeurs « Le Relais
Amical » et « Cheeur & Coeur »
s'unissent pour soutenir un
projet jeunesse en Palestine.
Venez partager ce moment
musical et solidaire organisé
par |'association Avenir Jeunes
Bethléem.

Participation libre.
Sans réservation.

Renseignements : 06 03 13 25 41.

THE BOBINE

Y
-

MJC La Bouvardiére,
av. Alain-Gerbault,
15h-18h
L'aprés-midi créatif de la
Bouvardiére. Apportez vos
aiguilles et vos pelotes pour
tricoter ou broder en bonne
compagnie autour d'une
boisson chaude.

Accés libre (1% visite) puis
adhésion. Renseignements :
chezinette@proton.me
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Mardi 31 mars

CONFERENCE :
L'AVENIR DE
LA LANGUE BRETONNE

Centre culturel breton
Yezhou ha Sevenadur,
a3 20h

Dans le cadre d'une soirée
Goulou zo, Mazeaz Le Brun
présentera le « défi des

1000 familles », un projet visant
a réimplanter la langue bretonne

au ceeur des foyers. La rencontre

sera enrichie par lintervention

de Visant Roue, de I'Office public

de la langue bretonne, autour
des enjeux et stratégies de
revitalisation linguistique.

Soirée en langue bretonne
avec traduction simultanée
en francais. Prix libre.

BILLETTERIE ONYX

1, place Océane

Du lundi au vendredi de 12 h 30 a 18 h.
02 28 25 25 00
billetterie.onyx@saint-herblain.fr

www.theatreonyx.fr j§

| MEDIATHEQUE CHARLES-GAUTIER-HERMELAND

Rue Francois-Rabelais
02 28 25 25 25

www.la-bibliotheque.com

.

X
[ LA LONGERE DE LA BEGRAISIERE

Rue Francois-Rabelais
02 28 25 24 87

MAISON DES ARTS

26 rue de Saint-Nazaire
02 28 25 25 80

maisondesarts.saint-herblain.fr

| ZENITH DE NANTES METROPOLE |

www.zenith-nantesmetropole.com

N
[ BIBLIOTHEQUE PAUL-ELUARD |

32 avenue des Plantes

bibli-pauleluard44.org '&

CENTRE CULTUREL BRETON
YEZHOU HA SEVENADUR

12 avenue de I'Angeviniére
02 40 85 27 22

www.centreculturelbreton.fr, i§
R
| MJC LA BOUVARDIERE |

Avenue Alain-Gerbault
02 28 25 26 40

www.mjclabouvardiere.fr. [

W
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Du 4 février au 18 mars

MODULATION
Maison des Arts

Résonances et vibrations,

deux mots pour un théme,

une évocation, une inspiration.
Deux mots qui auront nourri les
imaginations et guidé les mains
des éléves plasticiens de la
Maison des Arts. Alors ? Volute,
flou, répétition, dissonance,
ondulation... comment représenter
l'instabilité ?

A mi-parcours d'une année
résonnante et vibrante, les éléves
exposent leurs travaux : peinture,
gravure, BD, volume, dessin, ceuvre
numérique, etc.

Vernissage samedi 7 février
a12h.

LAURENT LAVEDER,

BALADE équLéE
EN FINISTERE

v
Jusqu'au 31 mars 2026

Centre culturel breton Yezhou ha
Sevenadur, de 9h a 17h du lundi
au vendredi, et le samedi
en fonction des événements.

L'astrophotographe Laurent Laveder
arpente le Finistére de nuit pour capturer
des paysages avec la voie lactée,
les étoiles ou la lune en arriére-plan.
Le centre culturel breton accueille
cette exposition a la découverte du
Finistére sous les astres dans le cadre
de la deuxiéme édition du festival
« De la terre aux étoiles » organisé
par le planétarium de Nantes.
Ouvert a tous. Gratuit.
Contact: 0782701514
ou yezhou@yhs.bzh




18 Saint-Herblain

Sous les
flashs

Réunis au centre socio-culturel ;
Le Grand B fin décembre, R

les enfants ont embarqué :
pour une Odyssée curieuse
autour de la forme carrée,
inspirée par l'ceuvre de Paul
Klee. Un moment ludique et
créatif entre manipulations
sensorielles, jeux et peinture.

Un atelier mémoire mensuel pour stimuler le
cerveau et créer du lien social chez les seniors.
Dans le cadre des animations seniors

organisées par la Ville de Saint-Herblain.

Mercredi 17 décembre,
les orchestres
d'harmonie, les
orchestres a cordes
et les orchestres
symphoniques de

la Maison des Arts
ont partagé la scéne
le temps d'une soirée
éclectique.
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Le 17 décembre dernier

a 16 h 30, une dizaine
d'enfants et leurs parents
se sont réunis a la
médiathéque du Bourg.
L'atelier « Voyage a la
découverte des sciences »
consacré aux enfants
de 3 a 6 ans a offert

un temps d'éveil et de
partage apprécié par les
familles présentes.

Malgré la neige et les coups de vent, les bénévoles pour le don du sang et les donneurs
ont répondu présents début janvier pour la premiére collecte de I'année au complexe
sportif du Vigneau. Prés de 200 prélévements ont été effectués. Prochain rendez-vous :
vendredi 6 mars, méme lieu, mémes horaires (10h-13h, 15h30-19h30) !




FESTIVAL

+ d'infos
VWUV,
Ie blbllotheque
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